







التجم العريي - 
خاص 

كشقت مصادر حكومية 
نيابية لجريدة التجم العريي 
عن صدور عفووشيك عن 
السجناء الاردتيين في ضوء 
تماثل جلالة الملك بالشقاء 


واشنطنواستطردت تلك 
المصادر القول بان العفو 
سيتزامن مع عودة جسلالة 


الملك الى البلاد في الأيام . 


القريبة المقيلة علما يهلم 


يصدر عفى شامل مذ عام" 


الأردن بعراحل هامة بداية 
بالمرحلة السلمية ودوره الهام 
في صنع السلام في المنطقة 
وإعادة ما استلب من الحقوق 
والمياه إضاقة الى ان جلالته 
يعتير احد الاقطاب البارزين 
















في هذه العملية السلمية » 


من العملية الجراحية التي 510 بالرغم من مرور ولقد تحدتت المصادران 





الاحد ١١‏ ذو المعدة 2ه للواقق ١١‏ أذار ننقة” 























ين . إن الجتوب الأبناتي كان ولا يزال مصدر رعب لكل . الأحريرالقاسطينية ابان وجودها ف لبتان نجد ان إثتلاف | ارضهم ومن نومهم الموصوف بالارق الدائم يقعل تماسهم مع | واطفاله بحقوله وصخوره وترابه قكم من مرة دفعت إسرائيل 
020202020202020 القوى الموايةعاسةوالإقلر قليميّة خاصة وبين الحين والآخر :| الجركة الإسلامية والقوى الوطنية اللينانية والقلسطيتية هي /إسرائيل ولإتهم ساحة الصراع المفتوحة لكل القوى الرئيسية | على جبهة يلغ امتدارها ٠٠١‏ كم في القطاعين الشرقي 
7 :0 5 تتعرض هذه الجبهة الى عغليات محنودة بين اطراق الصصراع: العامل المركزي في تنجيج الصراع ضد العملية السلمية والثاتوية على خارطة الصراع في ! لمنطقةوداخل فرف والأوسط والشريط الساحلى آلاف الجند لتبدً غزوها للجنوبي 
: 0 واحياتا بالواسطة من خلال القوى الثاتوية على الأرض | يرمتها فكم من مزة إجتاحت فيها إسرائيل الجتوب اللبناني | الععليات الإسرائيلية القديمة الحديثة يعاق جنرالات إسرائيل | برا ويحرا وجوا مستخدمة في هجومها الطائرات الأمريكية 
2 4# وبالرهم من تيديل الابوار لقو المتراع الاتيضية 5 ا عتتركتانة أبرائت يبرا الانايمة لقاع البتوودةاءت على الجدران - الجتوب الليناني بمدته وقراه يرجاله ونسائه البقية. هن + ش 
2-7 اخطة سرية لضامفة غدد المستوطنين الاراضى المحئلة الى نصف ظ 
تك نر في الأراضي لى لصف ليون لهزني - 
ل اتتصار الوزير 95 + لدو خماس لإقف عمليانها ونشزلها لحزد كك سياس 
ل [. أسقاط | - | لخر افير 














7 |2- مؤرمة: :! دوؤهات مع بيت كغرباء + عاء قرب 









6 استنادا الى كل المعطيات الواضحة لمجريات الاحداث في الاتتغابي بعد تلكده من رصيد استطلاعات الرأي العام في اسرائيل يحملات تصعيد متواترة ومترابطة ومتسقة مع الحلقاء ويصمت عربي 
منطقتتا تؤكد الاحداث أن شيئا ما سينقذ وريما وقوع معركة محتملة في يأنه ذاهب لا محالة عل خلقة العمليات الاتتحارية وانفلاش الوضع مطيق ما يجري الان هى الطقة الاخيرة من التصعيد علما بثن ذلك لا 
العام الانتخابي الاسرائيلي يقوم يها بيرز ... من لجل رقع رصيده الداخلي وفقدان الثقة الاسرائيلية بقييادتها وقد تترافق هذه ا معركة اليقية ص 9 











النجم العريي - خاص 
جبهة التحرير الفلسطيتية عن إستعدادها لحضور إجتماعات 
المجلس الوطني القلسطيني في حال إتعقاده وقال السيد واصل اب 









رولكس ء باتبكِ فلمب ٠‏ فاشرون ١‏ شسوبارد 
٠‏ كارتيرء بياجيت » 
الم ا 1 






بيادر وادي السير - الك 
عا انعبر - هاتف /16١١5-‏ 


للبيع ٠‏ ::للبيع . 
)- -صناعي: - قوامات قرب جمرك عمان مهوت ال 2 
5 0 سكن المقايلين 3 د 

]-الجويدة" سن 0ق الى دونم سكن يد . أيده 1 
#دييوت :سند | البتيات +-ا#قابلين صوير. ديلؤكض 0 
























اثاث يامبو وخيزران -غرف صالون 
- كراسي سفرة - غرف نوم 





٠ 1‏ همات طن شارع المطار قري جامسة اليفاق .... 
| تلقون ا لاأسناجا لاا شفط جح امس 1 








الحناءع لتقوية 
الشعر والقلب ٠‏ 

الحتاء احسد المتباتات التي 
عرقها قدماء المصربين وعرفتها 
الهند وقد ووجسنت اوراقها 
ووزهورها في المعايد القديمة, 
وكان أبن سينا أقدم من سمى هذا 
التبات بالحناء واستعمله القدماء 
يعده في علاج امراض الكيد 
والطحسال وامراض الجلد 
المستعصية وقالوا انها تفيد في 
حسالات الصرع الشديد الذي 
يسيبه ارتفاع ضغط الدم , وظهر 
للطب ان اوراق الحناء تحتوي على 
عنصرين قعاليين أحدهما ينيه 
القلب وضرياته ويسبب في إرتقاء 
العضلات مما يؤدي الى تهسيع 
الأوعية وإتخفاض درجة الضغط 
ومقيدة ايضا لتقوية الشعر 
وإعطائه الملمس التاعم واللمعة 
الصحية . 

الترمس ومرض 
السكر 


يعتير الترمس من احدث 


لشرى 







شارة 
مؤسسة الشمس الذهبية التجارية 
اخصائيو الماني وياباني 
تم افنتاى قرع الصياتة والتحطييح ل .. 
* اجهزة التلقزيون والفيحيو والستيريو 


* سبيع وتوكيب وصيانة أجهزة الستالايت ' 
* أصلاح أقران الغاز والغسالات والثلاجات 











واتجح التباتات في علاج مرض 
السكر ووقد عرفه العرب قبل ويعد 


الإسلام . فقليل من مسموق . 


الترمس ومزجه بالعسل يقيد في 
طرد الديدان من الأمعاء:واكله 


متقوعا يقيد قي مرض السكر , . 


ومتقومه مقيد جدا في الحساسية 
والحكة الجلدية , وايضا مسحوق 
الترمس لو يترناه على الجروح 
يساعد على التثامها ‏ 

القرفة والزعتر 

تقضي على البرد 

نبات القرفة ونيات الزعتر 
وملا الى درجة الكمال بالقضاء 
على جزء كبير من الميكرويات مثل 
تزلات اليرد ٠‏ وفي فرنسا اهتدى 
بعض الصيادلة الى نيات 'قيضة 
الشسيطان وهي زهرة توجد في 
جنوب اقريقيا وقد اكتشف أن 
تأثير 'قيضة الشيطان بالنسية 
للإلتهابات المفصلية اقوى من دواء 


الروماتيزم :الذي يسمى 'قيشيل ٠‏ 


بونازوم” أما نيات 'آبريل" الذي 
يسمى ملكة اليراري فيساعد على 









لصاحبه محمود محمد الكويري وشريكه 


قطع غيار سيارات 


يابانى مستعملة 


بيادر وادي السير - المتطقة الصناعية - مقابل شركة دلة 
شارع عاضم بن علي 
هاتف - 47:51 هن ب- 87 ٠١‏ مرج الحمام 


اصنايع القسين الممتقتة والتي على سعرات عالية كما ان قشر 
تَصاب بالآلام من اليرد القارصس التفاح المجفف يعد مئه مسموق 
في الشتاء كما تشفيها ايضا من الشاي ليكون مشرويا مقيذا في 
التهابات التي تصييها في الحو يرد الشقاء . ' 
تجديد الواد الغذائية قي الجسم الشديد في الصسيق خصوصا لو زنت الزيتون. 
وخاصة يالتسبة للإلتهايات. كات المرأة تعمل فإنه يقيد جدا يستعمل لتغنية قروة الرأس 
المفصلية فنبات "ابريل" غنى معارج كالآتي +- عن طريق تدليك جذور الشعريه 
"حامض السلييليك" وهي اقل قومي يقرم تقاحة مشوية ليلااو قيل إستعمال الشاميو , 
مادة في علاج الرماتيزم . 
كاتت ولا تزال الأاعشاب 


البرية مصدرا هاما للعلاج ومع 
التطور العلمي اعتمدت الأعشاب 
ويأنواعها الكثيرة في كثير من' 
الآدوبة الهامةوالنادرة ومصدرا ١‏ 
للشقاءمن الأمراض ال مستعصية 
الثوم ٍ- 

مفيد جدا لعلاج قشرة 
الرأس وذلك عن طريق فرم اريعة 
رؤوس من الثوم فرما ثاعما 
وتوضع في كمية من الكمول في 
زجاجة محكمة وتترك في الشمس 
عشرة ايام ثم تدلك يها قروة الرأس 
كماان اكلك للثوم الطازج أ 
المطبوخ مع الأطعمة يمثح جسمك 
النشاط والحيوية لذلك يوصي 
'بإيتلاع فص او اثنين على الريق 
صبياها. 00 

وجمال قدميك - 

التفاح مفيد جدا في شقاء 


29 


إن إستعمال الأعشاب الطبية والأمتية والتباتات فقي 


يقشرها وامزجيها مع قليل من" 
زيت الكتان وتقطية الاصايع 
المصابة يهذا المزيج ولقها طوال 
الليل » والتقاح من المأكولات 
المفضلة إذا كنت تعتزه تعتزمين عمل 
بيجيم لتهى يكير وجبة غدائنة 

تمتوي على كل انيمي 
التي يحتاجها مع عدم إحتوائها 


علاج الأمراض الشائعة والأمراض التي تصيب الناس امر شائع منذ 


قديم الزمان ومتعارف عليه بين الناس ولا يزال يستعممل كعلاج 


رئيسي عند البعض التين يعيشون حياة شبه بدائية ‏ 


إذ انه لا يزال مستداولا بين 
ايناء القرى والقلاحين ٠‏ وأن هناك 
مواد قد استعملها الإتسان لأجل 
؛ التغذية لكي تزوده بالصمحة والقوة 
والنشاط مثل العسل والتمراوى 
اليلح وقيره . ْ 
ومن بيين هذه الأعشاب التي 
أحاطت بها شائعات أسطورية في 
عشبة الجنسنغوهي عشبة 
صينية الأصلواسها باللغة 
الصينية وتعني الترجمة الحرفية 
لكلمة 'جنصنع إنها العشية التي 
تشبه الإنسان يينما تجد ان اكثر 


: القن يساراين دل المشنا في 


تجارتهم واللين يشتروثها لأجل 
الإستعمال لا يقسرون الكلمة إلا 
يمعتاها اللقظي والذي يعني 
“الجنس" أي ان العشبة مقوي 


جنسي حتى إني عتدمما اناقش .. 


أصحاب محلات يبيع العسل 

ومتتجات التحل والأعشاب الطبية. 
فإنهم يصفون هذه العشية ليٍ 

ببأتها مقوي نسي وهذا شائع 

1 ٠. بيتهم‎ 

زراعة الجتستغ - 

كانت زراعة الجتستغ : 


مقتصرة على شرق آسيا في 

بداية الأمسر ويالتات قي الصين 
التي تعتير الموطن الأصلي , ولكن 
يسبب شهرة هذه العشية وفوائدها , 
العديدة فقد إنتشر قي العديد من 
الدول ويالذات في الولايات المتحدة 
التي اصيحت الممصدر الرئيسي. 
له كما أن العديد من الدول قد 
قامت بدراسة هذه العشية وإجراء 


لآن هذا له فائدة كبيرة في إعادة 

حيوية الشعر المتلبد وألجاف الذي 

يحتوي على القشبر ويعد تدليك ' 
الشعر يزيت الزيتون يريط الوأس 
بقوطة دافئة نظيقة حتى يمتص 
الشعركمية كافية من الزيت ومن : 
الفحمل ان يكون الس ملقعقا. - 
علوال اقيل . 


فوائد الجنستغ الطيبية0٠‏ 


والصحية ب 

إن العشية التي تلتهم كل. 
محتويات الأرضى الغذائية قإنه 
دون شك تكون فوائدها عصديدة 


اتتجارب عليها نمثل الولايات | 
المتحدة والإتحاد السوفيتي سايقا.' 


1 » يقال في المصادر ان اهم شيء 


في عشبة الجنستغ هو جترها 
لذلك فلا تقتلع التبتة قبل مرو 


.سمت ستوات عليها والمعروف عن" 


عشبة الجنسنغ انها تلتهم كل , ْ 


المواد الغدائية المهة الوجودة في 


: التبرية سواء أكانت ال نيةًا| 


العضوية! غيرها فهي تله 
القوسقور والكبريت والمغد 5 


' والصوديووالمديد وقيرها من . 


الوادت لذلك فإن الأرض التي تقطع 


منها عشبة'١‏ الْحِتستَع تصيح غير بقيد 


ماله داع إلا بعد مرور فترة 


طويلة على الأرض لكي تستعيد 
أحيويتها اليبيعية رتش اهلها 


الزراعي 


. وكثيرة قمن قوائد الجنستغ الطبية . 


"أن يعمل كضايط لضغط الم 
: قهى :يرفعه إن كان متخقشا 


ويخفضه إن كان مرتقِعا .كما انه : 
في مرقى السكر قهى يخقف 


كمية السكر في الدم وهو مفيد 
ايضا ضد اعراض الآمراض 
العلية , كما لوحظ أنه عند وضع 
الجنسنغ على منطقة معينة من 





٠‏ بروح النبتاع في عمل كمادات | || النضوج: يدلا من وضعه في بدلية 
لليشسرة .وإذا خلطت لوراق الطيخ 


البقدونس. 
مصير اليقدوضن يحتوني على 
نسبة عالية من الكورقيل ويعض 
الموادالطيارة التي تساعد قي 
نعومة الجلد وإزالة التجاعيد . . 

التعتاع 1 
للتعناع قوائد عديدة فضلا 
عن إستخدامه في العلاع | 


لتجميد القضراوات ويمكن فرم 
الكزيرة واليقدوتس جِيلا ”' 
لإستخدامنها بالكميات التي : عَدَ 
تمتاجينها ثم تعيدين العلبة الى 







والشرب بالإضافة لتثثيره المتشط || || 
والمنعش فإنه يقضني على اية 1 
جراتيم ويستخدم الماء المخلوط 








.التعتاع المسبحوق بالدقييق | | ب ب إضاقة رب البتدورة ايضا يعد 


ووضتت منه عهدينة على البشرة 1 
ا م 


تخلصها من كل ما فى 
د 0 لا 


8 ه» 


قدرة الشخصض الجتسية إضافة 
الى ذلك فَْإِن الإرهاق العقلي 


الجسم فإنه يقفف من أثار المتبسهات والمقدرات والمواد 
الاحتراق الذي يصييه . . الكمولية , اي انه متشط طبيعي 
اما فوائد الجنسنغ الصحية وليس كيماوي مثل المنيهات كما ' 
إعتياره منشط قوي ورائع للجسد .' انه مهدىء ومزيل للتخب طبيعي 
وهى يزيد من قدرة الشخمن على وليس مخدر مثل الكمول وقيزه : 


وقيرها ايضا تؤثر على قدرة 
الشسخص الجنسية ويما ان 


الشهمن بطريقة غيرمباث 
أضف الى ذلك قإن الجنس نفسه 


الإرفاق الجسدي زالعصيي 
الشخص وإستعمال الشخص 
: الجتسنغ يساعد في إزالة الإرفاق 
الجسدي والعقلي ويذلك ترتقع 
قدرة الشخص الجنسية نتيجة 
لزوال التعب وإزدياد الطاقة 


ا ش ن القتوان غديت الأولى بالجتسنخ 


9:.] «الثانية لم تعن بالجتستغ | 


ووضعت الحوصتين في الاء 8 


العمل ويزيد من مُقاومة الش ص 
'للإرفاق والتعب كما ان المتستغ 
متشط. قوي للعقل ويزيد من قدرة 
الشخضن علئ التفكير والتركيز 
التهني كمنا يزيد عن قبدرته على 
: مبقاومةالإرهاق وألتعب يسيب 
التقكير المستمر والمتواصل , وهى 
.مع ذلك لا يترك اثارا جاتبية يسني 
إستعماله مثل الآثار التي تتركها 


بالجنستغ قاومت الغرق لمدة تمبع 
دقائق اما المجموعة التي غذيت 


الإرهاق الصحي تتيجة الأمراض 
والأزمات الصمية التي تنتاب 
الشخص كما ان الإرزهاق الجمسدي 
' بسيب العمل المستمر والتعيه 
الشديد فإنه ايضا يؤثر على . 


أوالتساء على جد سواء بالرغم سن 
انه بعصف للرجال قاليا . 


]ا تحميد الافشاب ‏ ' عند الطبخ يتم غلي القطعة فيا 
البقدرتس والتعتع والعسيق , الع ا 


1 إضباقة ملح الطعام بعد ثلثي : 


'والإكثار من معارمسته يسيب | ' 






























٠ 


بسبب التفكير الكثير والهم والغم | 


الجنستغ مسزيل للإرهاق فإنه | 
يؤدي الي تحسين القدرة الجنسية | . .+ 


فالمجموعة الأول التي لمم تقذى | . 





و 















همان : 














. قي حوارن ليرت معها (التجم العريي) خلال زيارتها لعنان من متيرعيد 


أم جهاد: القروج من المأزق, يتمثل ياتسماب اسرائيل الكامل والتزام حماس بوقق 
عملياتها زتهولها لزب سئياسي . 


| عما لا شك قيه.ان الازمة التاشية ين اسرائيل والسلطة الوطفية الفلسطينية من جية 
ا ل ا ع ص اليه 














فقيما. ادن الحوان : . 
التهم العربي: | 
232 لقد ادت التطورات الاخيرة. 



























































0 + | في فلسطين الى تازيم 
تسح إل ب |[ العلاقة بين السلطة الوطتية 
3 ا ص حم بل | ويين حماس يشكل خاص 
خاس ا دنر | والمعارضة بشكل عام . 
427 د سصوررر ها هو المقرج من هته 
5-5 حسمو سيةاء | الازمة يرليك؟ : 
لبن سد .هاس . | بداية اود التإلكيد على ان السلملة 
«دى 0 , سممرءر: | الوطنية سعتمنذ بداية تشكيلها 
سسما. تر,. | الى فتح حوار مياشر مع حركة . 
0# ع0 نمسم هونن | حماس والمعارضة يشكل عام 
ل للتوصل الى اتقاق بالتزام حماس 
5 سقب .رورى. || بعدم القيام بائي نشاطات عمبكرية 
7 تؤثر على الاتقاقنات للبرمة بين 
د كه 
ع وس يسا سصلوء سابرييد 
4 عه 
50 إعمافا ل سود 
عدن ال لماعي لي مه سمح هن 
مانا مر مَفْنَ مغر ني ع" 
ساعد لما مراف تليق حواتمة الامين العام 
لت أفببهة” ا#وسقرتلية فضي 
*4 ]| الاسراتيلية حول .الل 


| من المقاطن التي . قد. قترتب 
عن اعتماد اتقاق اوسلى 






















1- +7 اساسا لها من المروج 
مرئية | للاملانات الاسسزائيلية 
3 د د 300 يتعديل. لليثاق. الوطتي 
اجيس متعم 7 ماقي : الفلسطيني مجانا 1 
تله اهز : “] اكير القصائل المعارضة لاتقاق ' 


:]| اهسلى ان المقاوضات التي يقتر. 
:]| ان تند بين الجاتبيت القلسطيتي 
:]| والاسرائيلي في مايى القادم يجب 








































]| القلسطيني الحقيقيين وان اعتماد 










]| للقاوضات بين القريق التي وقع 
]| هذا الاتقفاق واسرائيل من وراء 
!| منظمة التحريزومؤمبساتها 
| :]| وستكون تتيجة هذا الغيازان 
ا ن الضنفة 








1 تضم اسرائيل هن 

الغربية وضمم القدس الكيرى التي: 
تضفعت 40 مرة على ما كناتت. 
ٌ د 
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المتظمة واسرائيل وت 


ٍ أن يقوبها ممثلوا الشضعي . 


:]| اتفاق اوسلو لها يعْني ان" 


افركزية في .حركة قتع فمنسؤولة وزارة” التقمية ” الاجتماعية أقي السلطة الوجلنية عو سين 
العروج اش الاؤمةا ‏ القلسطينية السرائينية واقاق التوصمل الى .عاق شياسي مع حماس 


الفلسطيتي لفلسطيتية اي مقاطو وإعندة” 
اعطاء اي مبرر لاسرائيل بتقشس 
الاتفاقات التي تعتقد انها خطوة 
تح طريق الاستقلال والتحرر 


وعلى هذا الاساس تم التوصل مع . 


حركة حماس الى شبه اتقاق على 
هت الاسس مقايل التزام السلطة 
بالتعسية واحترام الحريات العامة 
الا أن حماس قنامت بسطسلة 


' عنمليات ادت الى:خرق الاتفاق 


واسرائيل استغلت هذ هالعمليات 


للتضييق على الشعب الفلسطيتي ' 


كمواطتين وقوى سياسية الى 
جانب التضييق والضقط على 
السلطة اافلسطينية واضعاقها 


الذي يتمثل بآن تكون المفاوضات 
أشاملة تقودها منظمة التحرير 
لكؤاترفا الاسناسبية تؤدي الى 
ضققة مترايطة"الحلقات تؤدي الى 
: تعلبيق قوارات الشرعية الدواية 
وانهاء الاحتلال وتفكيك الاستيطان 
على غراد ماوع في سيناء : 
وقال حواتمة ان الاتفاق - 
.. (الصققة) يجب ان يكون اساسه 


قرارات الشرمية الدولية المتمقة 


في القرار 147 وااو غم 


الام باللاجئين على ان يتم 


الاتفاق على الجدول الزمني لتنقيذ 


هذه الصققة . ' 


ويدي السيد حواتمه اتديات 
بغ .من الختسريري اجسراء «حوان 


يجب" قوى الاثتلاف في منظمة التحرور " 


الفلسطيتية وخارجها وان يكون 
:اللقاء على مائدة مستديرة بهدف 


الوصبول الى 00 فده 


للقاوضنات النهائية 


على اساش هذا البرنامج تتم 


للمقاوضبات الشاملة. ٠‏ 


تدم اليد نه احواتنة البديل ميكمة يدنع اليد البق 


]. الوحدات - حي الشعيلية - مقايل كازية جرداتة 
ُ قاكس -8 7421/4 








وتجني التجرية 7 واخراجها اخام شعيها . 


:واهام هنذا الوضع قسامت يعض | 
ألجهات الاسرائيلية بخطوات 


تستهدف اقشال تحرية السلطة 


الوطنية ومحاولة اثيات ان 
الاستمرار في تطبيق اتفاقات 
اوسلو سيسعطي الفلسطينين دولة 
تهدد امن اسرائيل في ظل هذا 
. الوضع تقول ان التتائج المترتية 
على العمليات في الاطار الشمولي 
لاتخدم مصلحمة الشعب 
القاسطيني ولا سلطته الوطتية مع 
ادراكتا الكامل للافداقف 
الاسرائيلية المشار اليها وبالنتيجة 
تقول ان الخروج من المئزق الحالي 
يتمثل يخطوة متوازنة تقوم قيها 


للشتركسيررا لفق دورة المجاس 
الوطني الفلسطيني تكون توحيدية 
تعنيد بناء الوحدة الوطنية على 
قواعد اصيلة وبديلة لمواصلة اتقاق 


اسل على قران 1944 عتدما 
5 اجري حوار ل قلسطيتي 8 فلسطيني 


ادى الى اتقاق اليمن والذي يدوره 
دى 

الى انعقاد دورة ا مجلس في 
الجزائر , 

.. وفحتر السيد حواتمة من 
الرضوخ للاملاءات الاسرائيلية 


الخاصة يتعديل لليثاق الوطني 


وقال ان ما تريده اسرائيل ان 


. يكون التعديل منسجما مع 
. مممالمها العليا ولاقرار اسراثيل 


في الوجود ويقاء الاستلال قي 
الاراضي الفلسطينية دون" اعتراف 


' بحق الشعب الفاسطيني يتقرير 


:الملصير وعرشى مواتمة عقد دورة 
المجلس الوطني وتثهيل عقد هذه 


. الدورة الى ها'يعد الاتتخايات 
' أ ويضيق السيد حواتمة انه ٠‏ 
العودة اما لاتتغاب ممشي الشعب , 
القاسطيني او ليعث الحياة .. 
.. لمؤمنسبات متظمة التحبرير ” 
الفلسطينية ومن هذا الاتتلاف 
يتشكل مسقو الشعب الفلسطيني : 
٠‏ دورة المجلس الولتي الي أن يبد 
. اويضل الحوار القلسطيتي 


الاسرائيلية لان خسارطة 


'اكثر نمَو التشدد في التوسع 
الاستعماري الاستيطاتي في 
الاراضي المحتلة ايا كان للتتجبر 
. الليكود اوحزب العمل وشدد 
السيد جواتمة على ضرورة تتجيل 








هاتف 





الميثاق وحق تقرير المصير للشعب 


شركة حسن واحمد الجبائيا 
لاصحابها حسن وأحمد ايو جتيد 





الوكلا - 


اسرائيل بالاتصحاب من كافة ومعقدةولكن استطيع ان اؤكد ان 
الاراضي القلسطينية والالتزام قيادة حماس في الداخل لديها 
بحقوق الشعب القلسطيني قي استعداد واضح للوصول الى اتقاق 
العودة وتقرير المصير واقامة لمعايشتها الوضع الفلسطيني 
الدولة القلسطيتية المستقلة المعقد ولادراكها بآن اسقاط اوسلى 
وعاصمتها القدس في نفس غير ممكن لان اوسلى ليس خيارا 


مو 0 قلسطيتيا 
يعدم القيام بي نشاطات 
عسكرية وتحترم الاتقاقات الموقعة 
يين المنظلمة ا 
حماس الى هزي سياسي وهذا 
ينطيق على كاقة الاطراف واإعتقد 
ان اسلوب اقرار ذلك يكمن في 
الحوار يين السلطة وحماس ويقية 
الاطراف ودون ذلك سييقى 
الوضع غير مستقر وان تستطيع 
. حماس تحقيق مكاسب تتسجم مع 
مصلحةالشعب القلسطيتيويجب 
أن يكون واضها أن وجود 
سلطتين«السلطة الوطنية»وسلطة 
حماس سيخاق انعكاسات خطرة 


معزولا عن الادارة 
العربية والدولية يهذا الاتجاه. 
وإكن ا مشكلة هئ في موقق قيادة 
حركة حماس في الخارج التي 
ترقفض اتصاق الحلول مع السلطة 
بل ومع المصلحة القلسطيتية ككل . 
اتنا ندرك أن اتفاق اوسلى يتضمن 
تقرات وأكتنا تعرق طبيعة موازين 
القوى التي تسعى الى تغييرها 
استناد! لحقنا العادل والى قرارات 
الشرعية الدولية التي تتم على 
اقامة دولتنا المستقلة وعاصعتها 
القدس الشريف . 
التجم العربي : 
لقد ايرزت اتقاقات أوسلى 
على المسيرة + محدوديتها في ضمانة حدود 
التجم العربي: الضغط القلسطيني على 
هل انت متقائلة يامكاتية اسرائيل حتى في المجالات 
التوصل الى اتفاق التي وقعتها 
للتعايش السلمي مع حركة.قيادة الماظمة ؟ 
حماس ؟ نعم لذلك ادعى الى اعادة التفاوض 
بصراحة هذه مسالة شائكة مجددا حول الاتقاقات الاقتصادية 


اسرائيل مع 


88 إنسياسة 
الجزائر المالية والتجارية حافظت 
بإستمرار على التوازنات الداخلية 
والخارجية التي عملت من اجلها 
وتجخت فنيها وقد جِتدت موارد 
التمنوين لضمان استقلالها 
الإقتصادي صيانة لذلك قسعى 
الدولة الى تنشيط الصادرات 
فضلا عن المحروقات وإعطاء 
الإستقلالية الى المؤسسات دعما 
لقدرتها على التنافس . 

- التوازتات المالية الذ 


ممكن الوصول مع 
معادلة متوازنة تقوم على تعديل 





الفلسليتي وحل قغنية اللاجئين . 


فلسطين باتتقال قيادتها الى 
الدلخل قال السيد حواتمة ان 
تنظيمه اعتير دوما أن مركز الثقة 


الحقيقي للشعب الفلسطيتي إن السياسة المالية انجزائرية تن 
موجودا في الداخل منذ ان صاغ | | من إختيارات إقتصادية اسا 


يرناميه المرحلي سنة 1971 وان | | وتخضع لمبادىء تتحكم في 
٠ه‏ #زمن قيادات الجيهة وكوادرها | | التطوير كلهااي تخ 





موجود قي الداخل وييدها القرار الإقتصناد و تعبئة وإمسة 
السياسي واعتير السيد حواتمة 


الوجود قي القارج ثاتويا وقال 
أنه على استعداد مع قيادات 
ألجبهة للعودة بعد ان اعلنتت 














اسرائيل انها لم تمائع في عودة 
القيادات وكوادر التتتليسات 
الاعضاء في المجلس الوطني وقال التخطيط بإعتيارها عاملا تشطا 
أن اي لجراءات عملية لم تتخذ من تي التنظيم ,لبقا التوونيهات 
يل تسيهيل عدي قيهورى بر ب | | التي تقسمنها الميشاق الوطني 


اثيتت هذه السياسة جدواها عير 


الى الداخل والتي مستجقي على | | اله رزوان لكوتي | اداة محركة 

- تواجدها قي اماكن التحاج - | | لىر يات الإستثمار ووقرت وسائل 
الفلسطيني . وقال ان اسرائيك | | تدول مناسية لتعيئة الإدغار 
ترقع جدار يرلين امام عودة قيادة 


وتكييق الجباية مع حاجات 
التطور الإقتصادي وتخصيص 
الاعتمادات حسب نوع الأنشطة 


الجبهة بيتما تسهل ذلك تلمؤيدين 
لتقلتصاق اوسلىق. 









الجويدة - الشارع 1 






ئيسي - هقايل تادي الرماية اللكي 
ان 








مع اسسرائيل لان الاغلاق 
الاسرائيلي ادى الى عدم قدرتنا 
على الاستيراد اوعلى التصدين 
الامر التي ادى الى شيه مجاعة 
في الاراضي الفلسطينية . ويشكل 
اكثر تحديدا ادعو القيادة 
القلسطينية الى اعادة التظر في 
الاتفاقات الاقتصادية الموقعة 
وتوقيع اتقاقاتجديدة. تنص على 
حريتنا في توسيع التبادل 
التجاري مع الدول العريية 
والاورويية ويشكل خاص مع 
الاردن ومصر . ان اتجان هده 
المسالة سيتعكس ايجايا على 
الوضع السياسي الفالسطيني لان 
تعميق العلاقات الاقتصادية مع 
الجاتب العريي سينعكس ايجايا 
علينا في حين ان تعميق العلاقات 


]| الاقتصادية مع اسرائيل سينعكس 


سليا خصوصا في ظل النهج 
الاسرائيلي القائم على ابقاء 
سيطرته على الشعب والاقتصاد . 
التجم العريي : 

ها هي طبيعة أعادة 
التشكيل الوزاري المتوقعة 
خلال الايام القاسة؟ 
الاتجاه العام ياعادة التشكيل 
بموالي 5" وزارة وعدم التوسع 








التهوب من الضراتب وإرنة 


اسس العدالة الاجتماعية في هذا الصندوق الوطني للتوقير والإدخار 
المييدان وفي نفس الوقت تتدعم الذي يدعم نشاط الشركة 
اكثر فاكثر ميكانيزمات تلشير 

















ع انتصار اللوزير..على حماس ان توقف عملياتها. وتتحول لحزب 2 


في استحداتث 
الوزارات نضبط 
التققات 

الفلسطينية في 
هذه القترة الحرجة 
«الاتتقالية» الى 
جاتب مراعاة 


الاطياف 

السياسية 

القلسطيتية ضمن 

اطار متتامسة 
التحريروضم 

المعارضة شريطة 

التزام المعارضة 

بالاتقاقات الموقعة مع اسرائيل 
لانه لا يمكن اشراك حماس في 
ظل رفضها التخلي عن العنقف 
وها يتطبق على القوى كاقة . 


هذا هو الاطار العام للتوجه وكما 
تعلم فان التشكيل سيشمل اعضاء 
من المجلس التشريعي ينسية ٠م‏ 
بالمثة أضافة الى ١؟‏ بالمئة من 
خارج المجلس يعينهم الرئيس 

وبالنسية لي لن اعود الى وزارة 
التتمية الاجتماعية الا اذا خصص 
لها موازتة خاصة يها ويدون ذلك 
ان اعود اليها . فخلال القترة 
الماضية لم تكن للوزارة موازنة 


التنمية فى ال جزائر 


والتحكم في تطور الديون الصرف لتحسين المتابعة ومراقبة 
الخارجية وقد ظهرت هذه المهام تطور الكتلة النتقدية كل هذه 
يجلاء يعد القلل الملاحظ في الإجرءات تعتبر دعوة وتداء الى 
المبادلات العالمية في الستتين كل الذين ييدون إستعدادا لرقع 


1 بة للتئمين وإعادة التامين 




















ماركا الشمائية - 
هاتف 






خاصة بها الإمر الذي خلق | 
ارياكات في اطار العمل والاداء 
كما ان النول المائحة لم تساهم * 1 
في دعم التنمية الاجتماعية 


ااه شل > سام ماسم .المع 


لاسياب سيامسية ويعد جهود : 
مستمرة قدمت المجمومة الاوروبية | 
١١‏ مليون دولار وقدمت كل من 
سسويسرا وايطاليا "مليون دولار | 
الامر الذي مكنتا من القيام | 
بمشاريع نمل أن تسساهم في 
تخقيف اليطالة والفقر 
صفوف ايناء شعينا القلسطيني . 3 


لق © مط للملا سمح يونس جد 


















اللتين إنطلقتا سنة 15507 وظم. ! 
الديتار الجزائري الى الوجود سنة | 
5 وقد حددب 18١‏ ملغ من 
التهب وامام وضع هياكل الصمان ٍ 
للينوك الأجنيية المشاركة فى ': 
تمويل الإقتصاد الوطني اضلرت 
الحكومة الى وضع فيساكل!؟ 
الإستقلال المالي للبلاد تتمثل ة 


1 












الجزائري لتطوير نشاط !ْ 
: ات الصقيرة والمتوسطة ل 
أعات التقليدية والتجارة أ 
حة وفي سنة /1950 اتشئأ 
الجزائر الخارجي لتصويل! 
مل مع الخارج وتنميةميادلات ف 
التجارية يعد اربع سنوات من 
الاستقلال استكمل بناء قطاع 
البنوك الوطتية وفي آخر المطاف 
صدر اشعار يحمل رقم *ه من! 
وزارة المالية بتاريخ اول نوتمدبر: 
330 بسحب من البتوك الأجنبية| 

5 
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1 
اقب 1 


حق إجراء العمليات المالية مع 


القارج ويمنع الإحتكار للبنوك في 
هذا المجال . 





اول نزلة عين غزال 






ه4514 


قننن اغلب الناس قيل إتجاب الأطقال اق عتد 
التفكير في إتجايهم يفكرون قي كيقية القيام يهياة 


الأطقال المعيشيقوكيفية تدبير سيل الممعيشة لهم ولكن 
النادر من التاس والقليل مدا منهم يقكر في كيقية تربية 
الأطقال عند إنجايهم وكيفية توجيههم خلال فترة أى مرحلة 
التمى وطريقة إرشادهم ومعاملتهم أثناء اليلورخ وهتاك 


تسية ضدئيلة جدا وقريية للعدم تفكس في كيقية التعامل مع 
للأبتاء والبنات التين شرجوا لبيت الزوجية واستظوا 


لقد اخبرنا ديتنا الحنيف ان الرزّق من عند الله سبحاته وتعالى وأن الله 
قد تكقل يرزقتا ورزق ايناءعنا ولكن هذا لا يعني الإتكالية على الله سيحاته 
وتعانى لأن رب العالمين قد أمرتنا بالسعي والبحث في الأرض كما آمرتا 
بالعمل دون كلل وكنتيجة لجهودنا المبتولة فإن الله سيسر الرزق وببارك لنا 
فيه » اما قيما يخص تربية الأولاد فإن التاس قد إتقسمت الى عدة فئات 
فهتاك فئة تستعمل الضرب سواء يميرر او بدون مبرر فتراهم يضربون 
الطقل الذي تصرق تصرق لايعجيهم سواء أكان خاطتًا ام صائيا اق 
سواء كان الطقل مدركا لما يفعله ام غير مدرك إن هذه الفئة وإن تكون 
مصيية في ضريها للطقل في يعض الأحيان إلا اتها قي اغلب الأحيان 
تكون مخطئة لأن الطقل مهمما عممل من تصرقات خاطتة او تصرقات لا 
نرضاها ٠‏ فإنها تيقى تصرفات ملطقل لا يعاقب عليها القاتون كما لا 
يؤاخذ عليها الشرع وتكون تتيجة إتباع هذا الاسلوب مع الطفل ان ينشأ 
على عدم القوف من القزي وعدم للبالاة له لأنه كما يقول المثل إن 

المظلوم يتالم من اول ضرية ثم يفقد إحساسه بعد ذلك وكذلك الطفل قإن 
كثرة الضرب تود عنده عدم الشوف وبالتائي قن الضرب لا يأتي بي 
نتيجة وإن كان الطفل يستعق الضرب في وقتها ٠‏ ولى استعمل الأب اى 





الأم اسلوب التهنيد يدل الضنزب لكان 

لجدى لأن الطقل الذي لم ينغتد على 

الضرب يكون خائقا من أن يضرب فيعذر 

من عمل شيء يشيرب علية . 

وهتاك فئة تعتمد اسلوي الإفمال الذي 

يعتير اسوأ الأساليب التروية على الإطلاق 

فإن هذا الأسلوب ينتج عنه فئات فاسدة 

سواء من تاحية الأخلاق او التعليم لى 

التربية ومن ناحية ا مجتمع وهذا الأسلوي 

في التربية يؤدي الى خروج ظاهرة ارلاد أله 

الشوارع وإنتشارها في المجتمع .كما 

يتتج عنه جيل لا يقيده القانون ولا يرتدع 

ببالعقويات القانوتية ومن هؤلاء الاولا. |) 

تظهر الجرائم والتجاوزات على القاتون 

والإعتداء على اقراد المجتمع أمما الناس الين يستعملون ها الأسلوي 
قهم الين أساى تريبية الأطقال واصابهم الملل من متابعتهم وحيتما 
نستعمل هذا التعيير لا تعني انهم قد تأيعوا تربية الطقل مرحلة ثم 
إتقطعوا عنها لأتهم قد أساىى التربية منذ ولادة الطقل دون ان يدركوا او 
يحاواوا التفكير في عواقب إهمال التربية , وهناك ايضا فئة قرى 
تعتمد اسلويا تغرقي تربيتها لأبنائها وهى اقضل من الاسلويين السابقين 
وهواسلوب المتايعة وهو تقرميا وسط بين الاسلويين السايقين ويعتمد على 


متايعة القل في افعاله مع تنييهه الى القطا إن وجد واحياتا إستعمال , 


الضرب إذا استدعى الأمر وكذلك توجيه الطقل وإرشاده في افعاله وفي 
الأمور التي لا يعرف كيف يتصرف بها . ٠‏ 
اما الأسلوب الأمثل في تربية الطقل والأقضل من الأساليب التريوية 


المتكورة آنقا » آلا وهى اسلويبب التزول الى مستوى العلقل العقلي ويعتمد 
هذا الأسلوب على مخاطية الطقل وتوجيه الأوامر اليه يضورة جدية وليست 
هزلية مع ما يناسب عقل القل اكي يستوعب ما يوجه اليه من كلام , لأنه 
من غير المغقول مخاطبة الجهلاء يمستوى المتعلمين كما أنه من غير 
المعقول مخاطبة المتعلمين يمستوى الجهلاء يل يجب مخاطية كل شخص 
بمستواه لكي يفهم ما يوجه اليه من كلامم بإرشادات وتوجيه تذلك 
قالطفل الذي يخاطبب يصورة جدية مع ما يناسي مستواه العقلي فإنه 


يشعر كلنه احد افراد العائة المسؤولين وليس مجرد طقل صغير يلعب | . 


عليه الكبار او يضحكون من الاعيبه والشعور بالمسؤولية يتيع لدى الكبار 
النين يتصرقون بمسؤواية قي الأمسرة قد اعطوه هذا الشعور:بالمسؤولية 
ويعدم الإهمال له قي الكلام ويعدم الإستصغار لشأنه في الحديث . 





يعتير التدخين من احد العوامل المهمة لولادة الأطفال المتضخمين , 
حيث ان ثماني يالمائة من النتساطلدختات يلدن اطقالا دون وزن 
26٠٠(‏ ) غرام »:إضافة الى حدوث سوء التكوين الولادي حيث تكون 
نسيته في اطفال النسماءامدختات بحدود ( ,6 ) بالمائة ويتهذ ثلاثة 
اشكال رئيسية:- 

-١‏ سوء التكوين قي عصبية النواة ويؤدي ذثك الى إصابة الطفل 
بالمنغولية( اي ان وجه الطقل يصيح وجه صيني او متغولي ) . 

؟. الأمراضص الوراثية 

. المراض الجنين 

الاتقف اخطار التدخين على الطفل قيل الولادة يل يتعدى ذلك يعد 
الولادة ايضا اذلك يجب نشر التوعية الصحيحة بين الأمهات والتحثير 
من مغخنار التدخين بصورة جنية وعملية. 








تتا لاط .لاط لتنا .لط ا ةا ...ةا اتة. 1 .9112111 
1 تيدش الممجرويدفي, بالاشهبة والإطمئتان علي صبحهة يسترخي الطفل وآن لا : 
رؤوس الأطقال يسيب السقوط الطفل ويجب معالجة جوو الرأعن: “مشفتكن و حنهدىء:. والاق 2 
نتيجة تلقي ضرية وذلك يمسبب يعناية يالفة حتى أو كانت الإصاية توفير حماية كاملة للطقل في بيته 











20 1 دوت 
:نل عإططمصيمد: - | دسالتبول . اللإارادي : مشكلة-تهم: يجتبث له يمثل ميشيكلة لانهم 
عددا كييرا . من الناس نظرا لأن تسبة الإصاية يضنطرون الى عسل أغقطية 





عليش الأطقال وكثرة اللعبي 
والحركة وهنا يفل ان يبقى 
الطفل تحت المراقية والعناية عند 


























إصايته بجرح في رأسه وفي 
معظم الحالات قد يقع الطفل اى 
يرتطم رأسه إرتطاما قويا بثي 



























يقولون انها اجمل يكثير من 
الأوروبيات ويؤكدون ذلك بثئن الفتاة 
العربية يوجهها التي تحمل قسمات 
قرعونية ونوبية وقيصرية يه نسب 
عالية جدا من الجمال يعكس 
نظيراتها من الأوروييات . فهن 
متقاريات في الشكل , فاليشرة 
البيشاء والشعراصقر في معظم 










التجميل . 
وإن من اهم مظاهر الجمال المرآةالعربية عيوتها السلهرة 





الأعيان , لكن هل تعرف المرأة العربية اتها حلوة ؟ ويستطرد خبراء يتمتعون قي لحظات الفرح في عيون ساحرة ووجه جنيل 
الجمال قائلين ان ريع فساء يلاد العرب فقط هن اللواتي يعرفن ولكن اسوءما يعيب حواء هى الأتق الكيين مع العين الضيقة حيث تلجة 
ويحافظن على هذا الجمال . إما بالإهتمام الشخصي او يجراهات السيدة قي هده المالة الى إغفاء هذه العيوب وذلك ياللجء الى إحدى 

همالوتات التجميل وإخقائه بالمكياج او باللجوء الى جرا لحة التجميل حيث أ : 
-- فالعرب تخفي هده العيوب . 


يهنا المرض في صقو 


وتحدث هذه الحالة المرضية التي 
تتمثل في تكرار تفريغ المثانة في 


شيء ولكن الطفل لا يظهر عليه الليل عند الأطفال بعد تجاوزهم ا العصبي او عن اسياب نفسية على محافظته على فراشه نظيقا 
أي تثثير اى ألم اي يظهس الطقل سن الرابعة ‏ علما بئن الطقل كالغيرةعند قدوم طقل جديد وجافا :وإذا تجاوب الطقل مع 
على أنه سليم ومعافى » لكن قد' العادي يمكن ان يكون نظيقا خلال للأسرة اواسياب عضوية كوجونى هذا الأسلوب يتعين الإشادة يهذا 















رق الأطقال كبيرة تسييا . 

































شراشف السريركل صياح وانهم 
سيهاواون تدرويه تمهيدا لإنهاء 
هذه ا مشكلة .كما يقترح تشجيع 
الطفل خلال وضع قنائمة بأشياء 
يتمنى الحصول عليها كمكاقاة له 


يمكن ان ينشا التيول الإإارادي , 
عند تشوهات في الجهاز البولي 


يكون دماغ الطقل مصاب يرضة السنوات الأريع الأولى من عمره إلتهاياج قي الجهاز اليوني  .‏ الطفل ]مام اغراد الأسرة وإعطا المستخدمة في العلاج والحصول وإذا تب تجح الطقل في هذه 
قوية وقد تتطور الحالة الى تزيف بح العلاج امرا ملحا إِذا ما . - اساليب الملاج ' للمكافاة التي وعد بها . على معلومات اساسية عند نمط المحاولة يتم تكرار العملية مع 
داخلي تيداً عوارضه بالظهور يعد تجاوز الطفل المصاب بسن هتاكعدة اساليبلمعالية الأطفال هناك طريقة لتدريب المثانة وأكن التبول لدى.المريض ء وفي يوم زيادة فترة "ضبط النفس' الزمنية 
مدة (1- ٠١‏ ) ساعات حيث بيدا يسيطة , علما اته اخطر الجروح وذلك من خلال رقع اى إمع .”| | الخامسة نظرا لإن حالة التبول المصابين متها ما يعرف باسزوب يتعين قبل البدء بتتفيتها بيومين التدريب يجب ملاحظة حاجة التي قد تصل فيما بعد الى ٠؟‏ 
الطفل بالقثيان والتق ب لتى تسيب 5, قيا . شياء الصلية من ة . 1 و ١ : ١ ١‏ 
لطفل بالغثيان والتقيؤ ويصاب تك التي سيب تورما دماغيا الأشياء الصلية من قرب ١‏ الإارادي يمكن ان إستمر عند التعزير اليسبيط - الإشرامز إعطاء الطقل فكرة عن طبيعة الطقل الى التبول وتشجيعه على دقيقة ويلاهظ بعد ذلك تناقصس 
يصداع اليم لذلك يفضل تقل وإذا فقددًا نجراء والتي قد قسبب صدمة للطل إذا 0 ْ : ا 2050-0 ا ١‏ : 1 

ع اليم يفضل تقل وإذا ققد الطفل وعيه من جرا والتي قد تسيب صدمة للطل إذا الأطفال حتى سن المراهقة . الإجرائي ويحث هذا الأساوب المعالجة وعدم تقيده بكمية محددة محاولة تأخير تفريغ المثانة لمدة هد عدد ليالي البلل واكن يجب متابعة 
الطقل الى المستشقى عند إصاية صدمة قي رأسه قمن المهم انلا هاوقع عليها. . 5 ' من السوائل وإختيار المكاقتت نقائق من : 1 

6 5 5 - 1 . - 1 3 0000000 اعرا فاه 1 .0ت 

رأسه يصدمة لغرضى التصوير يحرك راس الطفل كما يجب ان اسستاعات قد عدوة :كاك سح د 0 مكايق تسيا ا كا زه 5 و اراد سر يط 





غمان - شارزع الهاشمي -سقايل حلويات الخيام - هاتف 
12 صن أب- 51١7‏ - عمان الاردن 














ملاحظة >- 
لا يوجد لدينا فزوج اخرى 


هاتف المحل 291616 ص ب كسد 





ظ شركة مصنع عصفور للا منيوم 















كافة اعمال 
الاثئيوم 


536 
الوحدات - حي التهارية - خلف كازية جردانة 
حاتف ليتلكلنا 





مخرطة بكامل معداتها للبيع يتوفر 
فيها " مخارط ومكشطة. ودرل كبير | 


وماكنة لحام قيبر وعدد يدوية مشكلة 


للمراجعة - هاتف - ع الا8ة8 .: 
مع المسؤول جمال قوقاس 












بي ده 4 شيعا مده - 





لدكتور جاهر عباس يجيب على بعض 

الاتسئلة المهمة .التي يسالها الوالديق عند مرتهم 

أي .طفلهم اصيب الريو ١ . ٠‏ 

- يا دكتير هل سيشقى طقلي : من الي عتما يكب ؟ 

- ما هو الريى ؟ 1 

الريى عيارة عن حالة قصيقاقي لسك الهوائي في الصدو الما 

تتكون من عنصرين منقصلين كل واحدة تجتاج ألى علاج الأولى تشنج 

الطبقة العضلية المميطة بالقصية الهوائية والثانية التتهاب وإحتقان 

الخلايا الداخلية للقصيات الهوائية . 

- ها هي اعراض الريى ؟ 

50 .. | ١..الكحة‏ 'خصوصا وقت النوم” : : 

5 '. الأذين 'وهى صفيز ناتج عن مروز ألهواء عبر مسالك هوائية شبيقة" 

'. إجهاد التنقس واعراض ذلك ضيق وسرعة التتضى والتململ . 

5ن إ- عيفا سيب نه باس ء 0000010 

. | كثير من الناس وادوا وحياتهم قابلة لإإصاية بالريو والاكزيما وحمى القش 

00 ولامراض الحمناسية القايلية ان تكون مرضا عائليا ولذلك نجد انه من 

3 إّ الممكن للطقل المصاب بالريى ان يكون غنده ايضما أكزيما اوحمى القش : 
كنك لدم انه يضر ة متكؤذة يكن لحد لوكلا لوالدين من اصيبوا 

- بإحدى هدم العالات'. 





5 ةا 









أ جم لمعيه ووم رمدي عمد ا وجي لس ع و لو ا ا ل ع اعد ها صب ار 
0 





الوا لكن ليس كل الآين عندهم جينات مؤهية للحسماسية وسيب ذكما يزال 

50 غير مقهوم , » تقترح الأيحاث ان التعرضى المبكر. للمستتشقّات المواد 

السابمة في الجو التي مها يتحسس الناس مثل البد 101058]) 

(ينا :+5نا0 شبعر الكلب وقرى القط وغبيار الطلع” ودمان. 

السجائر وبعض الإتابات الصنوية كل ذه يلعب ,دور حاسما في هود 

الريق . 5 1 

- هل سيدق طفلنا من اليل ؟. 1 : 

للأسف لا يوجد دوأ شافي لر كن يمك النيطرة علي جاح كبي 

وذاك بإستعمال دواء الربى تقبرييا جز من الاطفال للصابين بالريى 
افا ع ديلا سرام عاد جا ساب انه 

اليعض !اآخر والييض بصورة اخف .. : 

- ماهي مثيرات ازمة الريى؟. 2 ١‏ 0 

اكثرها هو الرشع لهاب النيروسي ركذل إستتضاق العم ( 

ناما "حشرة مجهرية تعيش على الغيار” قيار الطلع , غروى القط . 

شعر الكلب » الزياضة ٠‏ الروائح ( العطور ) ٠‏ الدهان ‏ إلدخان , يخاخ 

الشعر ٠والعالات‏ التقنية كل هذه مثيرات لنوية الريو واكتها ليست هي 

- هل فخوصات الصباسية نات فاق .٠‏ : 

9 9 من الألفال للصبايين غندهم خساسية ومعظمهم متحسسون من 


ب 


[ امممم م جسم ممم 2 


ووب - 





1 م 


بوساضد اشيسخ 









موده مده مجه 1 
2 0 


1 الأطباء يستطيعون ان يعرقوا المواد التي يتعسنن منها العلقل عن طريق 
سؤال الوالدين . 





إعنيم لعطتك + لقي سوق كبرئ وحيدة : 
















ان تعود مرة اخرى ‏ .. - عتافس .- سوقا لكل شيم 
١‏ شغار فقن يمارسه: :0+ سويز مازكت عَظِيم 
الأمروكي في منجنتمعه يتاديائويم اتويطان 

] السوقي والذي يتميز بالوفرة' 


























ا 0 


























| والإحتقان . 


العث » قحوصات الصناسية ليست ضرورية قي معظم الحالات لآن معظم. 


كثير من الأمهات يسالن إذ! كان هناك غذاء معين يسبب الازمة والحقيقة , 
ان الأشياء التي يستتشقها الطقل هي الأكثر اهمية قي إثارة الريى :. 1 
بينت كثير من الدراسات العلمية انه لا دور للغناء في إثارة معظم ازمات ... 


سارة الأمريكية 


+ يلاه 


"تختار الشنوذ مع إمرأةإذا والتدميروالقتلوالتخريب 
شاتوانتتزوجهاإذا : وإشعال الحرائق .هتاك 
ك.. آرادت وحقوقها مكقولة .٠‏ شيء غير طييعي قي المجتمع 
: بيغ '. وليس لأحبد ان يتدخل في الأمريكي إن الكل يسعى الى 
أوالعلم والتقنية والضغود الى واتضارب واتقا التاق :' خزية احد . إغفتنام لحظة من تلهف 
3 [الفضاء والتتقيب عن الثروات :.. . ا 0 ' ويالرغم من هذه الحرية عجيب لا يدع ساعة تفوته 
'أفي الأرض وفي التنصر وفي' 1 .. والشعاب المرفوغ طوال ١‏ الجمالية المباحةالمتاحة يعاني دون ان يعتصرها ويعيشها 
| الجئوفي الذرة وقي المجرة الوقت مو< قوق الإنسسان. المتعة الأسويقن ين لدان طولا وعرضنا من معرقة او 


عنفتا لبوق -: الإحبن .2 


. لسن العائم, الماذا. 1 أومكسب او إثارة لو عاطفة 






ْ 2-5 ز وكل أنواع الإشباع قريبة 

- تحبدوتتؤوج .١‏ تعشق -ومنسهلة إته العتف وهو 

ا أشتؤة. : : . سمةما كان لها ان توجد تعودمرةأخرىي. 
ولة في هذا الجومن الحرية 0 

أن" والوفزةوالتسامح: العتق 











الوبى.. 
- اكيف يمكن أن تهفققف من معاتاة الأطقال للمداييت 

بالريى ؟ 

هناك طريقتان اساسيتان للتحكم يتمراض الريو :- 

الأونى :- التحكم الصارم في' البيتة المتزئية 

الأمتتاع .عن تعريض الطفل لدخان السجائر له دوره امهعم حيث ان 

الدخان يثير الممسالك الهوائية بصورة مياشرة ويجعلها اكثر تحسسا 

للمستتشقات مثل العث . ١‏ 


]لما طوق مكاقحة العت ' فين أ 
.١ | :‏ تنظيف غرف النوم والقراش بالمكتسة الكهرياتية يووما بعد يهم ٠‏ 


؟. الفسل او التنظيف يالمكتسة الكهريائية للعنٍ ذات الوير التي تحتوي 


: على غيان . 0 


7'. إستعمال غطاء بلاستيكي للقرش والقيام يمسحها بإتتظام . 

3 قري و اوسا لصتي ميري ماديا بين 
محشوة بالريش . 

٠‏ ». عرض غرف النوم لأشعة الشعس عندما يكون الج صحوا لان ذلك 
يقتل القطريات وهي القذاء للعث . 

1. مسح القبار ايتما وجد وتتظيف الستائر . 

. تجتب إستخدام معطرات الجى الصتاعية حول طفلك ْ 

7 إزالة السجاد في بعض الحالات الشديدة . 

- تذكري ان هذه التعليمات يجب القيام بها في الصباح الباكر لكي 
:يتستى للقبار الركون قيل اللساء ‏ وايضا تجنب القطط والكلاب . 


هذه التعليمات متعبة ولكتّها ومدها تحدث تحسنا واضهحا . 


- يسقل كثين من الأهل هل متقيات الهواء مقيدة ؟ 
لقد تم دراستها يصوورة علمية وثبت لنه لا قائدة إضاقية منها لايل ان 
الطرق البسيطة المتيعة لمكافخة العث كافية . 

- الطريقة الثانية قي العلاج :- هي الدواء 

يكون الدواء اكثر قاعلية عندها يؤخد عن طريق الإستتشاق حيث يصل 


الى الرئة يجبورة مياشرة وبالتالي قإن كبية قليلة مته تكفي . اما اليواء. 
- :]| #لقينيؤخ دعن طرذق الغم فإنإِمَتضناصنه يتم . عن رذق للعدة حيث 


يصل الى مجرى الدم ومن ثم الى الرئة ويالتالي فالمريض يحتاج الى 
كمية كبيرة هنه . 

هناك طريقتان في العلاج هما م 
لنقرج ( [عالاناعة ) التي يعتمد على توسيع القصبات 
الهوائية 
المانع ( 51117/001018 ) وهي الأدوية المغضادة للإلتهاب 


الدوا ء المقرج :- وهو يعمل على تهدنة نة تشنج عضلات القصبة الهوائية 
ويستخدم عند الإحساس يالحاجة الى ذلك وهى ذى اثر ملبوس وسريع 
مثال على ذلك :- 
- سباليزتامى 01/ل18لاظام5 
- تيربيوتالين الاألاة 1 تأظااع 1 

- ابيراتروبيوم اناا 150 مم 
النواء المانع :- وه يعائج التهاب وإحتقان الغشاء الداخلي للقصية 








تباشر الحب مع من تريد وان في كل شيء الى درجة القل 


إغتنم لحظتك. “فهي لن 











| الإستخدام قأكثر الأعراض الجاتبية قيما يتعلق بالدواء المقرج هي فرط 








لى هوى أو صفقة اى سرقة | ' 





اعلان طرج معطمام ‏ | 
تعن سلطة المصادر الطبيعية عن ملرح العطاءات الثالية 





ان لاو وس ري 
مثال على ذلك - 

- كروموغليكات 115 0011001-72 

٠  ©011160051121901( كورتيكوستيرويد‎ - 

إن اعراض الريى لدى يعض الأطقال قئيلة ويائتالي فالعلاج المقرج يكون 
كافيا بالنسبة لهم اما البعض الآخر قتكون الأعراض لديهم كثيرة 
ومزمنة وأذا يستاجون الى دواء مانع ٠‏ إن كلا التحكم بالبيئة المنزلية 
والعلاج الدواني يسمعان للطقل يممارسة حياة طبيعية كاملة ونشاط 
رياضي كامل والحقيقة ان كثير من الرياضيين مصايون بالريى يتحكمون 
بمرضهم بصورة جيدة عن طريق الدواء مثل إسنتشاق الكوتيزون وهو امرٍ 
غير محظور في قوانين الرياضة الدولية . 

- هل لعلاج الربى لعراض جاتيية ؟ 

يتمتع داء الريى بصورة عامة يسجل ممتاز من حيث السلامة في 


وقد حددت الساعة الواحدة ظهر يوم الثثنين اموافق واررةة آخراأ 


على الراغبين في الا اشتراك بأي من العطاءات !علاه مراجعة قنسم 
المشتريات والعقود في الساطة الكائتة على الدوار الثامن / ييادر وادي 
السير مصطحيين معهم رخصة مهن سارية المقعول وشهادة تسيل 
لدى وزارة الصناعة والتجارة للحصول علي نسخة دعوة العطاء مقايا 
المبلغ الميين ازاء كل منها علما يان كل عرض غير مرفق يتئمين ها 
مصدق بتسية 0/ من قيمته الاجمالية لن ينظر فيه . 
سلطة المصادسر الطبيعية 
مساعد المدير العام للشؤون الادارية والمالية 


ذلك | التشاط وإزدياد سرعة دقات القلب اما النواء كروموجليكات فليس لديه 
اية اعراض جاتبية اما الكوتيزون وخلافا لما يعتقد عامة الناس فإن اخذ | 
عن طريق الإستتشاق ويجرعاته المعتمدة هو دواء آمن تماما وتقتصر اتنا 52008 
اعراضه على بحة في الصوت والتهاب قطري في القم . مالم مالالا ترحب بكم [|][1از!!!!!!اااااالاً 
- كيف تعططي طقنا العلاج ؟ وتعلن عن حاجتها الى قطع أراضي قي المناطق التالية: 
هناك عدة طرق تتمكن بواسطتها من إنصال اندواء الى الرئة وذلك عن |ااازا] ومن انمانك مباشرة (][1|اذا 
عدة طرق تتمكن يواسطتها من إيصال الدواء الى “3 أ '-قطم اراضي في عمان الغربية : تلاع اتعلي / خلدا. / 
طريق الإستتشاق بالتسية للأطقال الصغار يمكن إعطاءهم الدواء عن ؟- قطع اراضي سكنية في ضمواحي عمان : مرع الحمام / تاعور 
1 الكندم / تلعة عقيل / الفياشي ق المطار. 
طريق جهاز ( 051/10 588688 ) يواسطة قتاع خاصى| | +- يمطني فلل رش شق للبيع والإيجار فى عمان الغربية. 
للأطفال الرضع او عن طريق فتحة للفم اللأطفال ما بين ”-5 سسنوات 
كما يمكن إستخدام البخاخ ( 51215 لآلا8) في الحالات الشديدة 
اما الأطفال ممن هم في سن التعليم المدحرسي ( اي فوق سن الخامسة ) 


ل #ونة سس “0 صرت نكا سح ديمس 0 متفييى .... للعطكوي. :ا)] للعيطعةة لد اعفد .اله مدطت” كلا سف 00ت 9 ٠‏ 


::# نررحب بعروضكم بكل صدق واحترام © 
على هاتف : 407 ع © 17م 1 


محلات للبيع مع تلقون 
مخازن عدد ( ؟ ).للبيع. مع هاتف » مساحة 
العنون 2 م عتوْض3م عمق .و 0م 
ارتقاع 

الموقع :-شارع مكة - سقايل 
حنانيا للسيارات 
لكراسي الخيذان 
المرابعة في نفس الموقع او على هاتف 
3٠١:07‏ - موسسة مسعد - معن الساعة 
التاسعة صباحا ولغاية السابعة مساء' 


- جنهاز إستتشاق المسحوق الجاف ]للا /ا]آإنا 
8ع اشاالةا إٍ 
- اوجهان إستتشاق الجرمة 500 205 ومعطلا 
#عاف ل الا 

- الى متى يحتاج طظنا الى العلاج ؟ 

لا يوجد جواب اكيد لهذا السؤال , قيشكل عام يستخدم الدواء المانع 
لحين التحكم تماما بالأعراض من ثم تيد عملية تخقيف الجرعة يصورة 
تدريجية حتى اذا حققنا ذلك يتجاح يتم إيقاف الدواء , , عتدئذ وإذا لم 
تحدث اية اعراض وكان إستخدام الدواء ا مفرج قليلا واظهر فحص 
وظائف الرنة تتيجة ملبيعية فإنه من المحتمل ان يكون إمادة إستخدام 
الدواء المانع أهمر غير ضروري . 


شركة 





إعداد :- الدكتور ماهر عباس 
اخصائي اطفال 


| معرض محمد الكردي للبرادي 





الاشرفية - شارع بارطو - عمارة الزقاد 
هاتف - 7/4450 ص ب - 5397 





توا 1 فلكس -7115770-صربب 11-7 عمان 


عمان القويسمة - حي النهارية - مقايل ملحمة الحداة 
هاتف -١56مهلا‏ 


خدمات الصيانة - وطراشة. المنجور. 
الالمتيوم . مديدات كهريائية . وصحية 
وتدفئة - تركيب البلاط يجميع انواعه 
خدمات التنظيف - تنظيف ال موكيت 
والكنيايات والسجاد تقل وفك وتغليف 
وتركيب الاثاث: تحت اشرف عبد البشيتي 


ا رف ( 
منجرة الازدهار 


لصاحبها عيسى صالح ابو طالب واولاده 


حوار الشرق الاوسط - حلقف اليتك الاسلامي 
هاتف - ولالازرلالا - ص اب - لاقم-11! 






































من قصص الخيال العلمي 
إتدفعت سفينة الفضاء يجنون 
وهي تدخل المجال الجوي للأرض 
٠‏ بعد ان فقد رائد القضاء صلاح 
السيطرة عليها تعاما ٠‏ جات 
الأوامر بعغادرة السفينة فورا 
ضغط على احد الأزرار فاتقتف 
قي القضاء بعنق . ويعد ان 
ضغط على زر مظلة الهيوط 
واستقى نوعا ما في شبوطه 
إستطاع الرائد صلاح ؛ ان يتايع 
إتدفاع السقينة المجنون نحو 
القمم الجيلية العالية ,ومن ثم 
اصطدامهسا المروع بالساسلة 
الجبلية الهائلة التي تمتد على 
مسافة تقدر بمئات الكيلوهترات . 
حساول الرائد ملاح ان يوجه 
مظلته الى حيث الوادي العميق . 
فقد قدر أن عليه ان يبذل جهودا 
للهبوط من المرتفعات الجيئية التي 
كاتت ارتفاعاتها تترواح ما بين 
اريعة آلاف الى تسعة الآف قدم 
فوق سطح الأرض وريما اكش ٠‏ 
فقد كانت هذه تخمينات الرائد 
صلاح لقدحسب اسوا 
الإحتمالات التي قد تضطر تلهبوط 
2 فهويعرق ان الطائرات 
المروحية المتطورة تستطيع إنقاذه 
على لي إيقاع كان .. 
ورغم جهوده المتواصلة في التوجه 
نحى الوادي » الا انه كان يتدقع 
في هبوطه الى اعالي السلسلة 
الجيلية ٠‏ ييدى أن التيارات الهوائية 









هي السبب في ذلك ٠‏ وريما يكمن 
سبب آخر يجهلة الراك صلاح » 
وكل ما يعرقه أن محاولاته في 
توجيه مظلته نحى الوادي كانت 
تبوء بالفشل ٠‏ وانه كان يتوجه الى 
بقعة محددة فوق اعالي السلسلة 
الجبلية » وكثئه كان ينمِذب بقوة 
خفية لا يعرف عنها شيئًا ٠‏ وقد 
خمن الرائد صلاح ان هبوطه فوق 
المسخور قد يسيب له يبعض 
المتاعب , ولكنه إطمان حيث تذكر 
اته يهيط بالمظلة التي صعمها 
البرقسور عبد الجبار عيدالله, وها 
يعني انه مسيهبط مثل ريشة فوق 
هيط الرائد صلاح قوق اعالي 
السلسلة الجيلية , يبعد ان تييددت 
جميع محاولاته في التوجه تحقى 
الوادي » تخلص من المظلة وراح 
يحدق في المكان بإمعان دون ان 
يدرك اين هى تماما ٠‏ اخرج جهاز 
اللاسلكي وحاول الإتصال بمركن 
الفضاء العريي . فتكتشف ان 
الجهان لا يعمل رقم انه في حالة 
سليمةتماما وقداثار هذا 
إستغرايه فراح يحاول الإتصال 
ثانية وثالثة ورايعة دون جدوى - 
إنها كارثة ٠.‏ 

همهم الرائد صلاح مع نفسه وهى 
'يخرج خارطة راح يتشرها فوق 
الصخور ويحاول تحديد موقعه 
عليها . وفجأة شع امامه عمود 
ضوئي سرعان ما تلاشى ليحل 


١ 


محل رجل يرتدي ملابس قضاء 
غريية الشكل . تمتم رجل الفضاء 
يكلمات ميهمة إستطاع يعدها ان 
يسمع صوتا يقول له :- 

- سوف تثتي معي - تلك هي 
الأواهر 

لاحظ الرائد صلاح , الذي كان 
يبدو عليه الذهول ء ان الصوت لا 
ينبعث من قم رجل القفضاء . رغم 
أنه يحرك فمه فعلا . ولكنه ينيعث 
من جهة الكتف الإيمن وقد لاحظ 
ان الصوت الذي يخاطبه كان ياتي 
بعد ان ينهي رجل الفضاء كلماته 
اللبهمة . واكته على كل حال لا 
يملك الا ان يمتثل للأمر وسرعان 
ما انقجر في وجهه شعاع ضوئي 
عتيق , قاب يعده الرائد صلاح 
عن الوجود تماما . 

مكان غريب مهاطا بثلاثة من 
رجال القضاء كانوا يرتدون نفس 
الملايس القضائية الغريية. 
والأغرب من ذلك انهم كانوا يبدون 
وكأنهم طبعوا على الآت استتساخ 
بالغة الدقة , فلدى الجميع نفس 
الطول والحجم والملامح لذلك لم 
يستطع ان يميز فيما اذا كان 
رجل القضاء الذي ظهر له كان 
واقفا معهم , حاول الرائد صلاح 
أنْ يكوخ قكرة عن المكان . فهمن 
اته قد يكون اعماق جيل او كهيف 
كبير ولكن الشيء المؤكد اته كان 
يقف في قاعة مختير هائلة الحجم 


افتتاح الفرع الجديد لبنك الأعمال في مدينة 


عرض كثيرة لا علم له يها سايق 
رجال القضاء :- - تستطيع ان 
تجلس ررثما يطليك القائد 
- ما الذي يحدث ؟ 
قال الرائذد صلاح وهو يجاس 
على احد الكراسي الجادية التي 
فوجىء بليونتها , ولكنه لم يتلق 
ردا من رجال القضساء راح 
يحدث نفسه بِأن هذا ريما يعدث 
لكونه يتا ,لا يد ائه أصنطدم 
بالجيل ومات وان روحه هي التي 
تواصل كينونتها ٠‏ - ولكن ٠٠‏ 
ماذا تفعل روحه في هذا المكان 
القريب وسط رجال يبدون بشكل 
واحد ١‏ - هل هم الملاتكة ؟ وإذا 
كانى هم الملائكة فمن هو القائد ؟ 
قطع حيل افكار الرائد صلاح 
المرعية هذه صوت ينيعث من مكير 
عدوت خفي - 
- إجلس على ذلك الكرسي 
جلس على الكرسي المخصهر 
ولاحظ ان يروجكترا ضوبًيا كبيرا 
نصب ليكون فوقه تماما , كما 
تتكد له ان الصوت الذي يخاطيه 
كان ينبعث من الكتف الإيمن 
الجميع هنا يتمدثون من اكتافهم 
اليمتى ٠‏ بيتما تتحرك شقاههمم 
بكلمات ميهمة : - 
- اية اوامر اخرى ايها القائد 
- نرحب يالضيف الأارضي 
- هل تستطيع ان تقدم تقسك ؟ 
- الرائد صلاح عيد الرحمن » من 
مركز ابحاث القضاء العربي 
- من مجموعة اليرقيسور عيد 
الجبار عبدالله ؟ 
- إنه قائدي واستاذي 
- هل كتتم تحاولون معرفة مكاننا 
٠٠‏ هل لديكم أية معلومات عن 
وجودنا في هذا اللكان ؟ 
- ايدا ٠٠‏ إنتا لا نعرف عنكم اي 
إطلاها 
ضغط القائد تاناكا زر امامه 
فتوهج البرجكتور للحظات وإنطقا 


حدق القائد تاناكا في شاشة ' 


أمامه وقال :- 
- اتحمل سلاها ؟ 
- احمل مسنسا وجهان ارسال 





















تحتوي على لجهزة وشاشات 





وفي نطاق الغلق الكريم امرا 
محمودا ويس مذموما لأن هذه 
المرية تؤدي الى تقدم المجتمع 


- اعرف فقد ابطلثا مقعوله , 
اتحمل شيمًا آخر , اجهزتنا لا 
تقيل الخطأ حتى ولا واحد بالمليون 
- اجل ٠‏ - لحمل شخلية ظلت في 
ساقي من إحدى العروب التي 
- هذا هو السيب إذن ٠٠‏ 

- لا اخقي عليك ايها الرائد ٠٠‏ 
اتنا تعرف الكثير عن نشاطاتكم » 
وتعرف ان البرقيسور عيد الجيار 
عبدالله واحهد من اهم دبعاة 
السلام قوق الأرض ٠‏ اتت تعرقف 
الان اننا مس امون يدليل انكم لا 
تعرفون شيئًا عتا حتى الان كما 
تقول ولكتنا لم نصل في علم 
التخاطر بعد الى الحد الذي 
يجعلنا نكتشف نوايا الآخرين دون 
الإتصال بهم . تلك هي المسالة 
الروحية العميقة التي نعمل 
جاهدين لكي تضع لها حلا . 

- لؤكد نك ايها القائد تاناكا اننا 
لا تعرف عنكم شيئًا وان مركز 
الفضاء العربي منظمة دولية تضم 
علماء من مختلف ارجاء الأرض 
وهدقها الأساس هو سسعادة 
البشرية ورخائها بعد سلسلة 
طويلة من الحروب التي عانت 
منها الأرض . 

- إنتا ايها الرائد صلاح 
مجمموعة من علماء كوكب المريخ 
واتتم حسب معلوماتنا لم تتوقعوا 
ان تكون هناك.هياة على المريخ 
والحقيقة ان كوكينا تعرض لكارتة 
أبادت اكثر من ثلاثين مليون هم 
معظم سكان هذا الكوكب ء ان 
المريخ كوكب يحتضرلانه فقد اغلب 
ما في اجوائه من غازي 
الأوكسجين ويخار الماء . وهذا 
يعني ان تسبة غاز ثاني اوكسيد 
الكاريون سوف يظل قي تصاعد 
مستمر مالم نجد السيب الذذي 
يكمن وراء هذه الكارثة ومن بقي 
من اهل المريخ لا يزيدون عن مائة 
الف يعيشون الآن في مدن مشيدة 
تحت سطح المريخ . ومهمتنا ايها 
الرائد أن نجد حلا يتقتنا من 
الإبادة الشاملة ‏ ان عددنا ضئيل 
قياسا لسكان الأرض وإذا ما 
اسقرت ابحاثنا عن 


إن الحرية في ظل القانون 





حل يتطلب العيش على الارضى بعد 
أن قطعنا اشواطا مهممة على 
طريق التكيف وتاقلم الغلديا فإنتا 
من الممتمل ان نعلن عن وجودنا 
ونطلب من سكان الأرض مكانا 
آمنا لنا : وإذا تم ذلك فإثه يعني 
بالتاكيد نهوضا علميا هائلا قد لا 
تستوعيه عقول العلماء افترة طويلة 
» فاتتم علئ ما نعلم تققون عند 
مشارق بدايات تطور العلوم :إن 
- الشعاع الثاقل - هو واحد من 
إنجازات حضارتنا المهمعة هو 
الذي جِئنا ك من خلاله الى هنا ٠‏ 
إرسال اي شيء ولاي مكان تريده 
يعد إدراج المعلومات الدقيقة في 
كمبيوتر متطور قد لا تستطيعون 
صنع مثيل له بعد قرن من الزمن- 
ايها القائد تاناكا اعترف لك اننا 
لا نعرف حتى الان شينئًا عن - 
الشعاع الناقل - كما اننا نجهل 
كل إنجازات حضارتكم . بل انتا 
نجهل تماما انكم موجودون فعلاو» 
لقد إكتشفنا حقا اشياء كثيرة عن 
سطح المريخ منذ عام /ا/41١‏ عندما 
اكتشف الإيطالي ريلي شبكة من 
القطوط الخلاية المنر اطلق 
عليها إسم كانالي واكتنا لم نتوقع 
الحياة على هذا الكوكب إطلاقا 
وما يحيرني ايها القائد تاناكا 
أتكم تتحدثون من اكتافكم . 

- إنه المترجم الآلي ايها الرائد 
صلاح ؛ فما نتطقه وهو قير 
مفهوم لديكم يتحول الى ا مترجم 
الآلي الذي يقدم كلماتتا بلفتكم 
وبالطيع يقدم كلماتكم بلغتت » لقد 
اتجزنا هذا الجهاز منذ اكثر من 
ثلاثين عاما وثلاثون عاما مرئيا 
كما يعرف يساوي سنتين من 
سنوات الأرض واود ان أقول لك 
أيهاائراتكه صلاح اتنا الان 
واثقون من نوايكم الطيبة التي قد 
لاتكون كذلك يعد معرفتكم 
لوجودنا . واكنتا ريد ايضا ان 
نكون في امان تام الى أن نتسهي 
من ابحاثنا وتجاريتا وتتوصصل الى 


التهائي » ايها الراك ضلاح ومن 
خلل - الشعاع الناقل - سنعيدك 
الى ممركز الفضاء العريي ولكتنا 


سنضعك على بعد ثلاثة كيلومترات 
لكي لا نجلب الأنخباه الى الشعاع 
الذي سسيتقلك ٠‏ ويؤسقنا ان تقول 
لك انا مضطرون لزرع جهاز لا 
يزيد حجمه ووزنه عن ورْئ وحجم 
ذرة الرمل في جسمك ٠‏ وتتكد ان 
كل علماء الأرض غير قادرين على 
إستعادة هذا الجهز الذي تتسطيع 
من خاظه ان تتلكد انك سوق لن 
تفشي اسرار وجودنا ٠‏ وتتكد انك 
في الوقت الذي ستقعل فيه هذا » 
فإننا قادرون على تقجير هذا 
الجهاز قي جسمك - ٠‏ إنك تعرف 
ها اعني ايها الرائد صلاح ٠‏ , 
- ايها القائد تأناكا . لا اري 
حاجة اثل هذا الجهاز ايدا ثم إنك 
بهذا الجهاز تققدني حيرتي ٠٠‏ 
هذه خطوة يتويب ان نتوقف 
عتدها ايها القائك . 

- ايها الرائد صلاح ٠-١‏ يؤسفني 
القول - ٠‏ بئن ذلك امرا لايد منه 
واعدك اتنا سنلتقي ثاتية وأرجوى 
أنيكون ذك سريعا وعندها 
سنستعيد الجهاز وريما مستكون 
هناك احداث مهمة من يدري ما 
الذي سوق تسفر عنه الأيحاث ؟ 





قال القائد تاناكا ذلك واشار لإحد 
رجال القضاء التي سرعان ما 
ذهب ليعود هاملا جهازا مريعا 
صغيز! يحجم علبة الثقاب , وضعه 
على ساعد الرائد صلاح الذي 
لحس بعدها يأسعة خفيفة . 

نهض القائد تاناكا وهويمد يده 
أوداع الرائد صملاح وهى يقول . 
-والان ايها الرائد ٠١‏ اتعني من 
اعماقي لجهودكم الموققية من اجل 
سلام البشروة وإبادة شبح الحروب 
قوداعا ايها الرائد ٠٠‏ وريما 
ايضا الى لقاء أرجى ان يكون 
مد الرائد صلاح يده أييصافح 
القائد تاناكا فشع في مينيه 
شماع ضوئي عنيف غاب يعده 
عن الوجود وحين فتح عينيه وجد | / 
نقسه في صحراء خالية , ولكن | 
إستطاع ان يتبين فيما يشبه 
السراب ظلال ابنية يعيدة لم يكن 
متتكد متها تماما ويالكاد إستطاع 
أن ينهض يمضصي بإتجاهها بذهن 
مرتبك مشوش وخطوات مترنحة 
وإعتقاد راسخ أن هذا كله يحدث 
قي عالم آخر يجهل عنه كل شيء 































































بوك ون عو جر نجه دهاع 


ا لمجتمح 

٠ 
3| دورهم في الإقتراع والإتتنضايات‎ 
ولهم نوادي خاصة بهم وأمكتة ألا‎ 


يتواجدون فيها تحت سمع القانون 
ويصره , ولكن يفل الله فإن 








الزرقاء 


شارع عبد المذعم رياض - قبعين سنتر - هاتف : 585-0956 فاكس 91431١١5:‏ 
























































مجتمعاتنا التي لا تخلى من امور |: 
كهذه إلا إن هؤلاء الألشخاص 
الشواذ منيونون في المجتمع 
ومكرهون وغير مسموح لهم ينشر 
فسادهم بين الناس , وهذا مما |3 
يبشر يخير'قي مجتمعنا . لكن 
نثير السوء قد جاء بالمؤتمرات 
الأخيرة المسماة يمؤتمرات التنمية 


تجاوز المرية المقيدة بالأخلاق 
والقانون الى حرية مطلقة قد 
يؤتى بنتائج عكسية مدمرة ٠‏ والذي 
يهنا هنا هى الشتوذ الجنسي الذي 
ينكره الدين اشد الإتكار وتعارضه 
القطرة اليشرية وترفضمه الأخلاق 
كما يرفضه المجتمع . 





















0 ايه ل من الشايت ندينا ان الشذوة والسكان والتي حصت في القاهرة 

يدنك عما اول ما ظلهر قي قوم النبي لوط يمصصر و كويتهاكن في الدتمارك 
: 3 5 0 عليه السلام وإذاله سمي ياللواط :! ويكين في الصين . والتي من خلال 1: 
خدمات مصرفية كاملة ومتميزة وكانت عقويتهم من الله قلب أده الإسرات مش عي 1 
الارضش عليهم وجهل مائيها امور القصاد والرنيلة من نشرها [؟ 

سد ساقلها . بين مجتمعاتنا المعافظة لكي 













وقد عاقب الله سيمانه وتعالي 
العديد من الأقوام عقويات مختلفة 
يسب فسادهم وكفرهم ولكن عقوية 
قوم لوط عليه السلام كانت قريدة 
من توعها والسيب قي ذلك لأن الله 
سبحانه وتعالي اراد أن يخيرنا لو 
يفهمنا حكمة بالفة الأهمية آلا وهي 
إن المجتمعات التي تمارس الشنوة 
بشكل عادة يومية وشيء طييعي 
قإن مصيرها كمصير قوم أوط . 
وقد يقول قائل إن التاريع لم 





تصبح سواء قي إنعدام الأخلاق | ؟ 
قهذا يجب الحذر منه ويجب معرقة 
أن التقدم والحضارة ليست 
بإنعدام الأخلاق فما فائدة شعبا 
متقدم في العلم والتكتلوجيا وأكنه 
عديم الأشلاق . 

إنما الأمم الأخلاقما 


الادارة العامة : الشميسائي / هاتف :70/8119 فاكس :719/7535 صل .ب 7١ ١7:‏ عمان - ١1141‏ 
المركز الرئيسي : الشميساني / هاتف ؛ 1805-01 فاكس :719/517 ص .ب :183575 عمان - ١11914‏ 
فرع جبل عمان : بناية غرفة الصناعة - هاتف 185175٠:‏ فاكس : 74586114 ص.ب :7534 عمان - 11141 
فرع الصويقية : مجمع حداد التجاري : هاتف : فاكس 4764١5:‏ ص.ب :4603715 عمان - ١11486‏ 
فرع أم اذينة : شارع عيد الله غوشه ( الدوار السابع )؛ هاتف : 819/57١‏ فاكس : 411/5353 ص-ب : 160775 عمان - ١١1488‏ 
فرع شارع وصقي الثل : بناية جمال حداد :هاتف :5417 75317 فاكس :7517890 ص.ب : ١ 547١‏ عمان -115955 
فرع المديتة : شارع الملك حسين - هاتف : 7١١53714‏ فاكس :3745-77 ص.ب 7 41417/ا عمان - ١114817‏ 
فرع سقف السيل : السوق التجارى :هاتف 1311١58:‏ فاكس + 324714 ص.ب :5159-0 أعمان- ١1118‏ 
قرع الوحدات : دوار الشرق الأوسط : هاتف : 16/ا؟لال/ا/ا فاكس : 745//الا ص .ب . 31015٠0‏ عمان - 111515 
قرع القحيص : الفحيص :هاتف : 1 للا قاكس : 8417 - الا ص.ب :795 عمان - 51 151 
فرع أريد: مجمع طارق بن زياد - شارع فلسطين - هاتف 141١5144 ٠‏ فاكس : 714715517 
قرع العقبة : تحت التاسيس 
قرع راع الله : تحت التأسيس 
























فإن ذهيت اخلاقهم 3 












الاحرار العراقي المعارض ان 
3].] للحكومة الاردنية بقتح مكتب 
].رسمي فني العاصمة الاردنية 
. عمان لممارسة مهام سياسية 
.| واعلامية اتطلاقا من العاصمة 
! | الاردنية عمان وتوقع الدكتور 
ز!: ! عبد الكريم الزويعي الناطق 
الرشمي ياسم الحزب ان 
:] يحصلقريبا على الموافقة 
6 | الرسمية يافتتاح مقر للحزب 
عليهاوالتي تعتير الختجر الإسلامي وفغت قطعان| | قي عمان موضحا ان الحزب 
:]الذي يعمل على تقطيع المستوطنينوشرائح مخطفة| | قد حصل من حيث المبدأ على 

الاوصال الجغرافية للسلطة للإمتصاءوالتطاور بيدن,. | | موافقة رسمية بذلك وكانت 5 
وى 5 ع . حركة الوفاق المعارضة للنظام 
الفلسطيني ولإح ران الرآي العام اللولي وامديكا د| | العراقى قد حصلت على 
مكثسببساتاخسرئيعلي ذلك لتسهيل الإلتزام وتمريرا : ١‏ 
المعيللاة تبصبادي: مكاسب اخرى في المحاثات 



























































موافقة رسمية يافتتاح مكتب 
لها قي عمان . 



























المستوطتانك تفزازية . ١‏ مراسلنا معه ان الحزب يتخذ 


























نه اشفال الالنيوم 
00 لديكورات ‏ 9 


الوحدات - حي النهارية - خلف كازية جرداتة 


هاتف 461/8 70/110716 / عربت 6160-1١‏ ” هاتف 


بيادروادي السير - المنطقة الضتاعية 
مقايل مجمع الفطيق. - هاتف نيلف 








4 إيهها” 
00 ظ 
0-5 3 02 0 
بسع جيه ل | خراطة امعان وجمييع / 
يحوت 1 1 5 ِ ن] ٠)”‏ القوينسة 
32052 0 ندج ْ 2 1 هاتف 1 ال ولاوماةا- 





قال مسؤول قي حزب وجود تعقيدات ومحاذير تعيق 
توصل احزاب المعارضبة الي 


اتيت في كل الما التهائية سابع“ | | اليا اومزي إن رارمن 

وهكذا نرى ان إسرائيل من الصعب التنبؤ بتتائع| | الاحزابالمحدوبةالتأثير 
تناور مع الولايات الملتتحدة. اللعبة الإسرائيلية المزدوجة] | والث قلقي اوساطباقي 
والمسصاب مت اليل ونوته اس هادي || انز لمر ماقي 
ومن المناطق الآخرىمن وإسرائيليا الما تختزن :| | واوضع الدكتور الزوع في 
خلال عض الطرف عن حركة قدرة تاورة وال اتصالهاتقياجراه 


من لتدن مقرا له واكك الدكتور 
الزويعي ١‏ 9 المختص في التاريخ 





الزرقاء - ش ياجوز - 
6و5 - ص.ب 487 الزرقاء 


-. قرب دوار الحديد < عمارة طايل خير 








اتقاق يقضي الى قيام جبهة 


ب وطنية معارضة تتفق على 
الية محددة لاسقاط التظام 
وقنالان يعض الاخزاب 
مرتبطقيالولإيات الملتحدة 
واخرى مع ايران »وآخرين 


لهم توجه غريي واضح دون 
ان يحند هويات اي من هذه 
الاطراف . الا اته قال رقم 
هذه المخاوف والمحاذير في 


تعد الولاءات فليس هناك 


بديلاعن التتوصلالى 

قواسم مشتركة منقيل 
اطراف المعارضة وتعاوتها مع 
قوى اقليمية ودولية دون ان 
يسميهالاسقاطالتظام 
وايجاد حلول لمستقيل العراق 
على الملستويالاقليمي 
والدولي . 

واوضح الدكتور الزويعي 
في مقايلة اجرتها معه النجم 
العريوقي قبيم أاتعقاد 
موؤتمرلاطراق من المعارضة 
العراقية في دمشق ان حزب 
الاحرار الذي ينكمي اليه 
اشهر تفسه في منتصف 
العام الماضي ويتخذ من لندن 
مقرا له . 






ش اسكان الامير هاشم - الرضيفة 
للشيرفة ت ١‏ ٠١ل"ا/اخ‏ 
ب 117 للشيرقة 


حي الظاهرية -. 


لفت - دي الشرق الهسط ا 







ص ب - ولام 





ويؤكد الزويعي ان حزيه 
قدتاسسفيالعسراق 
ومارس تشاطه السري في 
صقوف العراقيين منذ عام 
3 تحت اسم اخشبر 
واوضح المتحنث أن حزيه 
يعتمد العنف كاساس لتحقيق 
اهدافهفي تغيير التظام 
العراقي وقال ان للحزب مقر 
رئيس في لندن وفروع آخرى 
فيكرنستانالعراقية 
وتركيا واكد الزويعي ان 
حزب «الاحرار» قدم طلي 
رسميا للحكومة الاردنية 
لافتتاحمكتبلهفي 
العاصمةالاردنيةعمان 
لممارسة نشاطه السياسي 
والاعلامي وتوقع الزويعي ان 
يتم افتتاح المكتب خلال فترة 
قرييةاستتادا الىوعود 
رسمية يذلك . 

واكد الدكتور الزويعي 
عضو ال مجلس الاستشاري 
تلقي الحزب دعوة رسمية 
للمشاركة في المؤتمر الذي 
من المقرر انعقاده قي دمشق 
خلال بداية شهر نيسان . 

وقسال: ان الحسزب لم 
يحسم موقفه من المشاركة 
في المؤتمر لغاية الان ملمحا! 





الى ان للمزب تحفظات 
محددة تجاه المؤتمر فضل 
عدم الاشارة أليها الا انه قال 
:(ان عدم المشاركةفي 
المؤتمر في حالة انعقاده) فان 
هذا لايعنى القطيعةمع 
الاطراف المشاركةمبينا ان 
الحزبتجسمعهمويقية 
الاحزايالاخرىقواسم 
موضوعية مشتركةرغم 
الخلافات التى بين اطراف 
المعارضة كل على حدة 
واوضح الدكتور الزويعي 
الذي يقوم يزيارة الى الاردن 
بين الحينوالآخ ران ابرز 
القضايا المطروحة على جدول 
اعبمالموتمراطراق 
المعارضة هي اسقاط النظام 
العراقي وتشكيلحكومة 
معارضةفي المتقفى واكد 
المعارضص العراقي ان حزيه لا 
يرتبط يعلاقات تنسيقية مع 
الولاياتالمتحدةالامريكية 
لقفاية الان الااتهقالان 
الاجبزوالمسؤولين 
الامريكيين لم يتركوا طرفا 
في المعارضة دون ان يتصلوا 
به بشكل مباشر وغير مياشر 
لدعم زعزعة التظام العراقي 
وتوقع الزويعي ان يستجيب 





ورشة الاشغال الفنية 
للخسسسدادة 


كافة 


احسالى 


الحتحاحة 


الوحدات - حي الشعيلية - اش التيسير - 
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ول - هاتف 


4 اص أب اللأواءا 





الحزب للاتصالات الامريكية 
معهم وقال : 

ان تعقيد وصعوية اجراء 
تفيير في العراق تفرض 
وتحعتمعلينا الت واصل 
والتفسيق مع الولايات المتحدة 
وغيرها من القوى الاقليمية 
والدولية , 

وتوقع المتحدث العراقي 
حصول سقك دماء فى حالة 
اليدء يمحاولة اسقاط النظام 
وقالعلى العراقيين ان 
يتقيلوا ذلك ثمنا للاسقاط . 

ولميتفيولميتفي 
الدكتور الزويعي وجود 
تخوفسات لدى حزيه من 
تقسسيمالعراقوحدوث 
انشطارات سياسية فى حالة 
التغييروقالانالمخاوف 
المشروعة واردة يسبب ولاعات 
بع ضالقوىوالاحزاب 
المعارضية لاطراف خارجية 
لم يحدده الا انه قال ان 
تراهن على وعي الشضعب 
العراقي وارادته في المحاقظة 
على وحدة العراق . 

مشيرا الى ان حزيه 
يرفض تقسيم العراق ايضا 
وقال تحن مع وحدة العراق 
لكتتا ترى ان أحدى الحلول 


.4 2 ا 
النزمة للخياطة 


جميح انواع الالبسة الجاهزة 
والتنصيسل 


للعراق ما بعد التغيير تتمثل 
في تطبيق القيدرالية على 
اساس الولايات مشدندا 
على رفض الحزب لطرج او 
تطبيق افيدرالية القائمة على 
اساس عرقي او طائقي وقال / 
انتطبيق الفيهراليةعلى | 
الاسس الطائطقيةوالعرقية 
ستحتتمتقسيمالعراق 
وحدوث اقتتال داخلي مرير . 

واكد المسؤول العراقي 
رقض حزيه لانقصال الاكراد 
عن العراق وقال نرى قي ذلك 
خطورة في تطبيقها وليس 
هناك مبرر موضوعي لذلك . 
وقالانما حصل عليه 
الاكرادفي العراقلم 
يحصلوا عليه قي اي يلد 
آخر . 

وختم الدكتور عيد الكريم 
الزويعي تصريحاتهيدعوة 
الامم المتحدة وكافة القوى 
الدوليةباتخاذ قرارفك 
الحصار عن العراق وقال اتنا 
تقفرق بين الشعب العراقي | 
والسلطة وعلى هذا الاساس 
تطالب يفك الحصار الدامي 
عن العراق لان الشسعب 
العراقي هو المتضرر الاكير 


من استمرار الحخصار ٠.‏ 
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كثرت الأراء وتضدت التسيرات حول 

العقة التقسية يوضع كل عالم تقسير من مطورة فى 
٠‏ كنا وضبع كل يلحث تطيل وتته حسب ها توصل اليه من 
حرام ب ب كو ع سام 


إتقعالات قوية مهزونة في وعند سؤإله يقول اته مصساب 
متطقة لاشعورية عند الإتسان بعقدة الشعور بتقص اى عقدة 
وتتعام العقدة الع يك القجل الشديد او عقدة السام 


مواحد امراش العقة القسية , يجيا 


الخ ل رامو لوتكون لدى الشخن مجمومة 
بالقيقل الشديد:اق السمام الشديد تصرفات يوب ان يلقه 


رانية 0 امع زينب » ام هتد 2 ام هيقاء 
اسخقف ما تحمله يا سيدي الأسماء 
خا ايا سبيدى ١‏ 


اخاف ان اقول ها لدي من اشياء 
اخاف - ل قعلت - ان تحترق السماء 


: الرسائل الزرقاء 
صادر الأحلام من خزائن التساء 
رس الحجر عل عواطقف التساء 
كي يخاطب التساء .. 
والأشواق 


فإقي” أكتث ده ٠‏ والسياق خلف بابي . 
وشارج الحجرة صورت الريح والكلاب 


ويتصرف يها في حياته القاصة 
ثم تتعرض فذه الشامر. 
والتمسرفات للكبت التام ويمتع 
الشخص من إظهارها وإطلاقها 
لفترة قد تممل الى عدة سنوات 
فق ديؤدي هذا المتع الى 
نشوءالعقدة النقسية وهذه المشاعر 
والتصرفات قد تكون موجهة 
لإنسان معين اوتخص مسالة 
معينة اوحدث معين , واغلب العقد 
حسي التحليلات النفسية تنش 


» 


المقريين منه عن الحوادث التي 
وقمعت له وكان قيها اثر اووقع 
شديد عليه او سؤال المريض عن 
ما يقسيق عليه الخناق أى يكيت 
مشاعره : ويلجا الأطباء في الأمور 
المتكورة اعلاه الى عمل إسترهاء 


ثون بعاضيه كما يلجنون الى التحقيق 
مع المريض وسؤال اهله واصدقائه 1 


نين خلال الرجوع يذاكرته الى الوراء 


مجموعة او يبحثون في طفواته من خلال 


. سبؤال اقساريه واهله اوسؤال 


واللقربين اليه وفي الوقت الحالي _ 


لتشم 2 اتتانات: علوي "ى يج 


الباطتي والكشف عَمَأ يفقيه وقد 
تطلورت اساليب العلاج كثيرا في 
الأوضاع الراهتة تطورا علمينا 
كييرا ومن المعروف بين الأطباء 
التفسانيين ان الوقت كقيل 


يمعالجة الكثير من هذه الحالات 


كما قوة الإرادة والشجاعة في 


التفسية إو تخفف من أبثرها كثيرا 


يح عثالمتتها 


1 مممتدا قي كل الجهات 


التفمات اسافر على تقماته مع كل طلة صنيع . 5 
:هه وجهك متأرتي ٠ ٠‏ وعيتاك إرتعالي لعالع ديد 


00 » هي ب لماذا تتثى عني كل لنفظاب الفسرخ.: واحس , 


1 «هى : احيانا كثيرة تلزمتا القسوة ٠ ٠‏ كي تضم الأمون , 


ققد قتل ديدمونة رقم حيه دائما العظيم ١‏ ومع ذلك فابتعادي ليم 


دليلها على قسوتي - - بل هى محاوة لتحطيم رتاية الأشياء . 


.» هي :- دائما كان الآخرون متاهة روحي -- والعنة المحبي 
لتقسي ٠‏ يكم كان بتكون حولي كات طفيلية تفن من قلبي .: 
وتميا على كياتي' - ٠‏ كم حاواوا أن يكوتوا الياب الموصود دوتلها ٠ ٠‏ 
كتادرةطى سد رإيعرع نيالم السيية. | ١‏ | 

» هى > لماذا تجمعنا الحياة رغم إبتعاد خطانا ؟ لماذا تكون لكا 
هذا الغرب ما والتناقض يملا لحاديثتا اديه بيتنا 
بالإتقصال ؟ 

» هي :- أرآك في كل الاشياء ٠ ٠‏ مشروسا في الداخل هتاله ‏ - 
٠٠‏ مكتويا في سفر اقداري ٠٠١‏ رتم أ 
خلافاتنا السطحية :٠‏ رقم إيتعادك ولي + ال صم 

5 - . رضم كل العيون الجائعة والتفوس العارية إلا من عريها‎ .٠ 
ما كان اوسيكون - ا‎ 

» هو :لماذا تغدى الأشياء اغلى حين نحس يقتا ستفقذها 6 
وندرك من جديدكم هي جميلة وقرينة مين تغادرنا وقد تعود أو لا تعود 
- وتلهث ٠ ١‏ نركض بإتجاهها تصنيح غاية املنا بآن تعود . 

. »هي :- اعلم ان الوقت اغلى ما تملك ٠٠ ٠‏ والمياة كلس متلئة 
بالرحيق:- ٠‏ صعب ان تتجرعه في آن ولحد ٠٠‏ يكل تجاريها | 

- القاسية لحيانا ٠ ٠‏ لكتني أؤمن يآن تشربها على مهل رشفة -* 


1 رشفة . ٠‏ قنغتني يحلاوتها ٠٠‏ وتغتي الوجود ٠‏ 


٠. . جيك تافنتي لللشبوعة الريخ‎ ٠: : هوب مِعا ستيقى‎ ٠ 
١ وروحك بعت‎ ++ ٠ ايتيالسياتي يريا بإتوافة‎ 1 


دروس وعبر من شعوب اخرى ‏ 


المهندس احمد عبد الياري ' 


0ل هيات مستيرة رثال بينها يخلف علي 
ايسط الأشياء ونزاع مستمر لا ينتهي ومن المعروف أن 
الصراع بين الدول المتجاورة يكون حافرا لتقدمها 
وتطورها وإبداع شعويها لكن الذي يحصل في شعوينا 
العربية هى العكس تمامها فهي في تخلف مستمر وتبعية لا.تنقطع تجاه 


الدول الأجنبية ‏ وهنا سنستعرضص 
سير شعوبي اخرى معاصرة 
للشعوب العربية ألاوفي شعبي 
اليايان والمأنيا فهذه شعوب قد 
تعرضت لنكبات ومآسي كثيرة 
وشديدة وقد لا نيالغ إذا قلنا انها 
أشد من نكبات الدول العريية 
والدول النامية لأن هذه الدول قد 
تعرضت للإستعمار والإستغلال 
فهذا صحيح ولكنها لم تتعرض 
الى تدمسير شامل كما حصل 
لألانيا اوشيه شامل كما حصل 
لليابان . 
فهذه اليايان التي دخلت الحرب 
العالمية الثانية بهجومها على 
أسطول الولايات المتحدة في ميناء 
( بيرل هارير ) وعند تعرضها 


اللتحدة يصورة مباشرة لكتها مع 


ذلك لم تسظم للياس وام تيقى تأن. 


وتبكي على خسارتها في الحربي 
العالمية الثانية . فقد نهض شعبي 
اليابان بكل طاقاته وقاد الثورة 
الصتاعية للبلاد وازدهرت اليلاد 
يهمة شعيها , واصيحت الولايات 


للحصار من قيل الولايات المتحدة | 


قامت بإسةخراج التقط من 
| اشجار الجوز وقاتلت بشراسة 
شديدة وطيارى اليابان الإنتحاريين 
وغيرهم اكير شاهد على ذلك حيث 
ان الطيار الياباني كان يضرب 
بطائرته السقينة ا الياخبرة 
الأمريكية يصورة إنتجارية ثم 


تعرضت لدمار شديد إثر القاء 


.|| القثيلة الثرية على هيروشيما 


وناكازاكيواستسلمتوخ ضعت 
لإبعتلال الأمريكي لأول مرة في 


تاريخها كما ذكر في المصادر 
وكانت تعت إشراف الولايات 


المتحدة التي لق ليها القتبلة 
الثرية تكجا اليهنا في 

احتياجاتها ل 
ان تحتاج الولايات المذحدة شيئا : 
تقنيا حتى تضع مواصقات هذا 


الديه لوطليس الفس يقي . 9 


اليابانية صناعته قتيادر الشركات " 
اليايانية يصناعة العطلب الأمريكي 


بالواص قات المطلوية وقد وصْلت 


التقنية اليايانية الى سلاح الجى 
الأمنريكي الذي اغلب طائراته 


تحتوي على دوائر كهريائية اق 
الكتروتية يابانية الصتع وهذه 0 
اظب احتياجاتها ممن للواد 
الأواية ٠‏ لذثك فإن اليابان قنو '٠‏ 
: وضعت امامها هدفين اساسيين 
: الأول هى اسنتقلال المموارة 
./الإقتصادية المتوفرة عندها الى: 
اقصى حد وائثاتي هِى الإستقادة 7 : 


التقنية اليايانية الهائلة هي التي 
قانت الولايات الملتهدة الن 
الإتتصار في حرب الخليج الثانية 
وقد اقرت الولايات الملتحدةهذا 


الشيء بإغلاتها 'إن التكنلوجيا 
أليابانية هي التي قاتات في حزب . 


الخليع: وام يكن الإبداع محصورا 
7 على العلماءوالمكترعين قحسب يل 


شمل حتى اعمال والوطفي قينا 
“ا رئيس شركة ( هين ) الشبهيرة قد. 1 


خصص جائزة تشجيعية لأحسن 
مائة قكرة ا وإيتكار يقدمه الما 


في الشركة بقض النظر عن 


. مكانتهم العيمية لوالعمليةولان 


رئيس الشركة قد ادزك جيدا ان 
الموظفين والعمال لنيهم عقول 
ويقكرون مثل المقترعين والعلماء . 

والذي بلاحظ الأجوال الإقتصادية 


لليايان يجد ان اليايان تستورد. 


ين ارق جنينا يبان ن الذي 


في تقس الوقث أقل يلذ في العالم : 
متابعة التلقزيون وذاك لإدراكه 


لقيمة الوقت ‏ ومع كل هذا فإن 


اليابانيي كشعب لم يتسلخوا عن 
تقاليدهم واعراقهم يفعل التقدم 


الهائل في الباد:لى بقع تلثير | . 


المضارات الأخرئ القارجية , 
أما لثاتيا هذا البلد التي دسرته 
المرب العالمية الذانية تدسيرا 


| الثلاتي بيناء يلده وإزالة قثار 


:الدصار والشراب التي لمقت به 
احتىي أضيحةت المانيا اقوى دولة : 
1 اوروبية من الناهية الإقتصادية 


1 وهذان لدان اللتان إختناهما 


ع ا 


حص ل في الدول الصناعيةالاخرى 


مثل الولايات ,التحدة وبريطانيا 


8 فهتان البلدان قد إستغلا الاج 


من المواد الام للستوردة الى 


. من حاجاتها القارجية وتعوض. 


النقص الكبير الماصل عتبها 


عب قلة المواد الأولية » إضاقة . 


الى من" نكر فإ الشغي الياباتي 


ا 210 


والاقتصادية , ولعل السيب في" 
جمعود هاتين البلدين هو قلة 
الموارد الإقتصادية ايضا فعمدوا ' 


.الى تفنجيرطاقاتهم وكفاتاتهم 
لثنهم سات لكين مسوابه 


اقتصادية هائلة كالنقط والبترول 
العربي لأصبح حالهم حال الدول 
: العزبية التي ما تكاد تخرج من 
نكسة الأوثزمي لخسارتها على 
. التعويضات التفطية ولانشري إذا 
إجاء يوم ونشب قيه التقط العربي |: 
فعلى ماذا يلجأ العرب هل يلجثون 
الى زراعة يلدهم التي اظبها !! 
صحراء قاحلة ام يعمدون الى : 
العقول الطمية العربية التي قد 
هاجر اغليها الى الدول الأوروبية . 
أذتك فعلى الدول العربية ان لا 

*. تركن الى الخزين النقطي الهائل 
: الموجود قي ارضها لآن هذه | 
المسالة مهما طانت فإنها مممالة أ 
وقتية وليست دائمة بيتما تبقى 
العقول المقكرة والعاملة هي التي 
تديم رقاهية الشعب وتقدم اليلد 
«وخير عثال علي ذلك هى كما ذكرتا 
الاتييا واليسايان .. 





















ل يدانا 








م اسرائيل وإخراجها نهاتيا من 





تهات 








ى يدنا 


(زسيلة وقطاء لكل الحروب الثي.٠٠‏ د 0 






والدمبار »واليبوم يعد مرور 





الزمتية منياة بيد كل تلك الإمبتداءات . 3 


اعد ٍ يا وطق مزهت كاد وهنا راش جنا قواذت استراتئيجي يمنطقة اين 
ا 0 دمر 5-5-0-6 كت التجمع العائن في موص ر شرم :]منتزاتيجي. ا ا 0 
5 7 3 ْ 3 أحد أن يزعم نه يملك الشيخ الذي رفع شعار مقاومة ' ألثي هي بعيدة عنها 1 : سوف يجري في الحلقات 
ا 0 
سارك وسحان إن نون المغررية اكات 00 0 ل العرنى كله . 
تيجب صل لى ذدى 1 وي ٠‏ التعودية لتيتضر بمشالح الدول كل اوراق المل في هده للتطقة والمرنيككة. ‏ ... 
ن مكتوفي الايدي على الكبرى ولكي تض غط على الدول ألتفطية لأزالت في يد الولايات '. المرحلة الشائية: وتشسمل الاردن 
5 5 المناعدة عدة لهذه الحركات لأجل قطلع . التحدة على ضدوء مصالمها ٠‏ :والفلسطينين المفتدلين بمعنى أنهاء 
عدين الرتمي والشعبي هي اللمشاعتات إيواء هده" المشروغة قي النقط والمؤقع” متظمّة التحريز وشل فاطيتها 
الخطر بعيته قلا يشيع.البعض .. ت وصدم يوا 0 0 0 
لجائ الحديث والعافية الحركات . الجغرافي واخيرا تلك التصريحات يدقع :قيادتها لتقيل ان يكون الل 
ل القن 0 . ٠‏ والفسحك الميكي هو سعي دول" المتشائمة المنادرة عن واشنطن ..٠.‏ القنادم وفق الرؤية الامبريكية 
: العالم الشالث بشكل عام ودول 5 وظمةممدودة واضحة المعالم والاخراج الاسرائيلي المرحلة 
التطقة العربية يشكل هقان ' والايحاء الثالتة . . 

| بالإستجاية لكاقة مطالنٍ الدول يقطورة الوضع والتهدتة وضبيط. وتشمل اشراك سوريا ومحاصرتها 

: | الكيرى “وهذه الإستجاية تكاد التق والايحاء يان ارضى الجنوي: ودفعها للقيول ما قبله آخرون . 

ا عممياء | / المقناومة الاسلامية - الحلقة ...إن الحقائق المتوفرة على ارضية 
ا ادرب العوة الى لقت تار ع 0 ١‏ اه 0 

4 8 5 2 .رمن 
5-5 مدن من خلالها سيل وضع الحلول لتلك: ف : 017070 95 للرعلة الثانية قد على 

5 ل ري وللستقيلية ؛ فالظاهر أن الدول ويكاد التين لازال عندهم صينز . اتيت 
0 ليه لطن الثامية لم تسم قيادها يد الدول - على المتايعة بعد هذا التطويل :الجتإتب الاردني واوشكت على 

3 2 واستقراره فهل من يسمع 1010100 الكبرى قنقطيل كلك ديتها ““-للوير وأممل يتصلون الى مسرحلة الانتها على الجائب الفلسطيني ». 

كان الله في اعون: وأخارها وؤِذا كان الدين والآخرة أمساله زهرة وقطع أوراقها واجدة كنبا ان المرحلة الاخيرة تنشد 
بقبادة إسرا يات المتجدة 0 بقة (تحدث معركة لا ' يقها للتنقيذ وقق الرؤية 
3 لماوع . 0-0 الى 1 اموه د امح ا 
ذ من الأرا< لساب رن مي فأتن ان المصين معزو الئ أين 3 ولي 5 
| لصم ضي غمرة الشياب المتصاعد من ارض والايحاء يئن سورية هي المستفيدة 
| “ل ننبية دين التنتوى الاي تفمر سوريا . والجنوب ا 2 
كان ١‏ أسسد سوم ائل الاعلام وذلك يعود لأنسيي " 2 للعركة وكثافة دخان القذائف من كلما يجزي لانها اصلا ليست 
57 ل عادم ولك يحي ييخلو من مباركة أمرر 2 “22 المتساقطة يوميا فوق رؤس سكان معنية بكل الحلقات السلمية 
ع حسعح| إنلة اش عديدة وبالإضافة الى تق .م جيلى من رنيج ل يعي بيع للتصاقتة ييعيا ففق دقن ان 
١‏ 0 ومتاضلي الجتؤب ومن المركة وخاضة يعد رقضها الاشترا خراك في 
حي لاس نسم 3 إروهناميانيين إمكانات الدولةالمانية وعدم قِدرتِها الازدينين بالابقاء على القمة 0 1 1 

7 نستي | ' الأسلامية والوطتية الفلسطينية قي هؤتمر طايا 

0 على الدعم والمسساعدة على النمى الاسزأثيلية ولام 0 غمرة هذا الضياب الملتعمد تكاد كل ذلك ببرز الحقيقة الثانية والتي 
سذة ليم امس كر وسو ال موجود قي بعضن:اليلدان العربية ٠‏ يلفسارأت السلمية لي غير . تتحمل الجدل وهي ان اللقاومة 
00 552 اس فإن تدني تعمية سقوظ الأمطار ٠‏ لهم قن اللوضسنوع هو شكل ب 

نع تمصب وقلة السدود وحنصر مياةالأيا : 6 

ا 2 و 9 الاخراج الحاصل 8 فعلاوالتي تستهدف اسامنا تهوض حريها اللستمرة في لبنان 
مذ ل اشاس أيها لضيو الإرتوازية في طبقات معينة من ان معركة التاريخ - لم تتراقق اللقاومة الاسلامية وحلقائها ومن . وفلسطين في ظل صسمت عربي 
تسل في ا بعل 2 د المجتمع ولإعتيارات عشؤائية. ,بمثل هذا ملسجم من الضسميع ثم القو الداعمة لها في العمق يقطيه ضجيج هائل ومقتعل عن 

| أممربد وضيف للصادي اائيةوالتؤمع : الويرافق مقدسات ما يجري 0 

. ' .. الاستراتيجّي للمقاومة - سورياٍ احتمالات حرب تيدء محدودة وقد 
متحديما سقف ٍ اه ل وليران 023-03-2 تشم لالمتطقة اوقد تشملالعالم ' 
١‏ 1-0 نراوية مصعم إسب + عتران الكترة نون المسكزية تتجام هذه الحركة التي بدأت مقدماتها ' ...كل ذلك يهدف حشر اتتلاف 
5 . خصوية الترية ب بسي عدم تتظليل. الغسرية وحتى تجديد ساعة 
0 : : منذ زمن وما قبيل اتتهاء انمق المقاومة الاسلامة فيي للق . 
١‏ 5 اللرلاة الترية وسد حاجاتها من الاسنمدة. الصف وحوح المبعوث الاحريكي ' د 
6 | الم ا رابينوكذلك التمهند والاستعدادٍ ‏ التجاد والقاتل كمقدمة لدفع سوريا 
0057 .اللازمة كل ذلك يلعب نوزوقي , ليقول قالقنلا اوإتاجما لأقرق وو 0 0 
ا ومستقيلة 58 لها وصلت مقدمتها الزمنية بوضع ' الى تقديم تتازلات استراتيجية في 
فيد توعد و2 0 00 يه يتمنى بعش النا لاع اللمسات الغيرة على خريطتها صلب اهداق المحطة الاخيرة 
لي ٍ 0 0 5 ع عير الإجتماع الذي ضم القيادة. .للتسوية والحقاظ على استمرارها 
ا م 3 0 0 الاسرائيلية والرئيس كلينتون. ويمشاركة ضاغطة من اطراف 
ع ماس حي] إن ؤٍ 0 في موقق العالم . لهم ان البستهيف سي في وطاقمه الامني في تل | كل عربية تسير في الفلك الأمريكي 
مس نسسر مه | أي 2 تجاه العركاث الاسلامية . للبسرمية اللموي هد “0 ٠‏ أن يمف حبر مؤتمرطابا ومنلا ملترمةيمقططات واهداقه. 
خ_ اص ع || .ايه مخسالح الدول الكبرى لدَككم الاستلامية وعلى.رأسها حزب الله لمن اكتكير يتصريمك الخد 
,ع ومك :-. 2 | | بالود يتعرض لها القانؤن الذولي : أما. والجتوب اللبناتي تحديدا وأيس . ل 3 اع معافة كان جتياح 
سه شه مد | | هي الجركات التي تمس مصالح الدول “كالامبريالية الاصيكية من 2 يقي ومرالي الثلدد د00 الأسرائيلي 
عه مسعحد *- | | . .. يبة:. : الكيرى فإن العالم بقياذة الدول م ا ابريجنسكي آن اما يلي .2 والقتايل الإتشطارية بالاضافة الى 
ا 7 الكيرئ لم يتوقق عند محاريتها: 0 ايعناية/ 17 العري. :للرحلة الاولى:- مصر وتصقية مثات المدرعات والديايات والمداقع 
مجن ع لمعن | | فقط بل قام بالضغط على الدول. او الاصوات الخجوة قمع تمن برىة الملوقات الصدامية التاريخية البعيذة مدي التي تزرع القراب 
سي لساهعت | أ التي تؤيدها وتدممها وتوعع افراباً... . إخلق ازمة دفاعية لاتمل يقي . 1 : ا 


0 الآمن والإستقران ٠‏ 


| عرهبت المتطقة للتهديد وافقبت .. 
إثان التريعة ألباد اشرة لها يومنا 





3 4 نحملية كيان السهووضي وذ 


٠‏ الأراخ 


قتهنا: 





١‏ اسيل الصهيوتي تَجِدٍ 





العرن والزمن. 





:4) على عر فت لينم 


: ويدعوة العانينة ألى حدود لمنة 


يرفشِن الكيان الإضسماب قي 
ان التي لغتله عام !5 


ن < وحتي تتقيذ للبادراتٍالموقع عليها 


١‏ كي سو ل اراهن وفذا التشام يشيع 


1 00 0 م 


:قد يقال ولكن هل ب يخنتزن الواقع 
ا ا 1 
:واذا كنا سنسادرين مع قسانون 


.التقيير نان الوطن العربي لن 


سح ا م 


وووه 3 وجوه 4« وووو عو 
2 ا ال0 كنا 


أصلة ماتها 1 والأمان من تلك الععليات 
كط ويم عي الإتتحارية في قلب]ضرائيل وي 
هه ضصوءهذا الوضع كان لابد 

يتاريخ العدوان .- لاسرائيل من ان تفكر بشن 
العدوان الصهيوتي على الجتوب عدواتها البريري ليشمل الجبهة 
أقدم عهدا بكثير من الوجود اللبناتية يكاملها في محاولة 
المسلح للحركان الإ ب أتحقيق اهدافها والتي يمكن 


والوطنية اللبنانية والفلسطيتية 
والدي تتدرج به بعص القئات 
البغيضةالقئوية والمتهبية بأته هى 
السيب قي المطامع الصهيوتية في 
الجنوب اللبتاني ومياهه الداقئة 
متذ القرن التاسع عشر وكانت 
هتاك محطات كيرى قي التاريخ 
بينت أهداق إسرائيل وصقتها 
التوسعية ووظيقتها السياسية 
ومطامعها التاريخية في ارضص 
الجنوب وماعءه والمحطة الأولى هي 
عام 1544 حيث كان بداية تاريخ 


جديد بالنسبة لقلسطين ارضا 


وشعبا وقضية وكذلك للبتان وجنويه 
على الأخص فقي ذلك العام 
إنقضت العصابات الصهيونية على 
هدن قلسطين وقراها وكذلك على 
جنوب لينان قاحطت جزط منه 
تِ على سارف 





و 
ته رالليطاني بعد ان ارتكيت مجزرة 
أكثر من سبعين ضحية وكاتت هذه 
المجزرة تسخة من مجزرة 
وإستمرالإحتلال لهذا الجزءما 

يقارب السنة وتم الجلاء عنه تحت 
ضغط دولي لكن بعد ان ققد لينان 


معساحات :واسجعة مِنّ ارضه 


ومزارعه المتاخمة للحدود مع 
لطي يلقت إكثر عن ازيغة مر 


1 طة الثلنية هي عدوان /13 
فقي ذلك العام صادرت إسرائيل 
أمن الجنوي وإستقراره واحتلت 
إحدى عشرة مزرعة حنودية 
ومساحات واسعة من اراضيه ومند 
ذلك الوقت إتخذ العدوان 
الإسرائيلي على الجنوي شكل 
المسلسل اليومي المتصاعد عتقا 
وشمولا تاركا" الأطراق أياها 
والتي تتعرض الى عزلة حادة 
: وخاصة في تسيجها البنيوي كما 
أن إسرائي ل كطرق مركزي 
أصيبت بضريات موجعة حادة 
أقلقت الرأي العام وفقد الثقة 


اختصارها على الشكل الآتي : - 


أولا:- تصفية المقاومة الوطنية 
الإسلامية وعلى رأسها حرب الله 
القاعدة الآمنة والخزان الإحتياطي 
لتقديم كل وسائل العون الممكنة 
ورفد القوى المناهضة للتسوية 
السلمية با مال والأتفس الأمر الذي 
يقرض على إسرائيل ان توجه 
ضرية مميتة لتصقية رأس المقاومة 
قي لينان مما يؤدي الى نشوء 
وضع سياسمي قي المتطقة يساعد 
على حشر سورية في عنق زجاجة 
وإدخالها ببيت الطاعة الأمريكي 
بإعتبارها العقبة الرئيسية بوجه 
الحل الإسرائيئي الأمريكي من 
خلال تحالقها مع كل القوى 
ودعمها لكل نضال وطني مشروع 
ثاتيا :- وضع سورية أهام وأحد 
من خيارين إما القبول بتتائج 


. العدوانالسياسيةوالعسكرية 


ومنها حرمانها من هذه الجبهة 
التي تحركها كما تشاءوتحميلها 
مسؤولية تقجير الوضع العام في 
المتطقة ونشوء حرب جديدة واسعة 
التطاق تهدد السلم قي العالم . 

ثالثا :- على المسعيد اللبناني 
المباشر قاللعد هدف مركزي يعمل 
من خلاله الى دقع الحمكومة 
ب الليتاتية للقبول بوضع سياسي 
للتحالف مع إسرائيل عبر 
المشروع التقسيمي الطائقي 
المستتر وفك طلاقها من سوريا 
ولهذا؛ م 
السسقرمتينانا ن العد العكسي 


لتقيام بهذا العدوان قد بدأ يقترب 
من نهايته لليدء بذلك العدوان 
المخطط له وقق اهداف الرزتامة 
الإسرائيلية لوقف العملية السلمية 
برمتها حيث تؤكد المصادر العليمة 
قي بيروت يأن هناك فقي الحشود 
العسكرية والتعاظم قي الطلعات 


الجوية الإستطلاعية يرافقها . 


تحرك بحري كثيف على مقرية من 
المياه الإقليمية المواجهة كل ذلك 
يراد له ان يكون مسسررا وغطاط 
لهذا العدوان . 
خطة سرية 

القدس المحلة -النجم العريي 
كشقت مصادر صحفية اسرائيلية 
الثقاب عن خطة سرية تستهدف 


الكويتى هاتف 5/لا(8/ا 


ْ السنوات الطوال على إعتداءاتها بقيادته والتي لم تعد توقر له الأمن توسيع المستوطتات اليهودية قي الفلسطينية ان قيادة الجبهة قد 


الاراضي القلسطينية الممتلة 


"ليل تعداد المستوطنين فيها الى 


واوضحت المصادر ان هذه الخطة 
التي اعدتها حركة «امناه» وفي 
التراع الاسد يطاني مجلس 
المستوطنات اليهودية في الضفة 
الغريية وقطاع غمزة تنص على 
زيادة عدد المستوطتين القاطنين 
في الاراضي الفلسطيتية بفكشر 
من ثلاثة اضعاف عددهم الحالي 
(حوالي ١4٠‏ الف مستوطن) 
وتوسيع مستوطتات قائمة عن 
طريق بناء عشرات الاق الوحدات 
السكنية الجديدة يالاضاقة الى 
أقامة ١١‏ مستوطنة اخرى و5١‏ 
موقعا استيطانيا عسكريا لشبيية 
حركات اليمين والمستوطتين اليهود 
في الضفة الغربية . 

وقالت مصادر مقرية من مجلس 
المسقوطتات اليهوبية ان هذه 
الخطط الاستيطاتية التوسعية 
التي سيكشف عن المزيد من 
تفاصيلها في صحيقة (نيكوداه) 
لسان حال مجلس المستوطنات في 
عددها الذي سيصير يعد ايام 
قليلة اعدت للتنقيذ في حالة عودة 
تكتل ليكود اليميني لتسلم زمام 
السلطة في اسرائيل يعد 
الاتتخابات لرئاسة الوزراء 
واليرمان (الكنيست)الاسرائيلي 
في 74 ايار ماي المقيل . 

على الصعيد نقسه كشقت 
المصادر ذاتها النقاب عن خطة 
سرية لخرى يجري العمل في هذه 
الاونة علي اعدادها في مجلس 
المستوطنات اليودية تستهدف 
توسيع الاستيطان اليهودي في 
مدينة الخليل واوضحت انه سيتم 
بمقتضى هذه الخطة الشروعٍ 


- قرييا بتوسيع ما وصف بالسيطرة. 


النؤونية إن جي قل الرمييهنة 


وسط المديثة وتعبئة بيوت ومباني 
عرييسة شاغرة تزعم لجنة 
المستوطنين قي الخليل اتها 
اشترتها من اصحايها العرب 

جبهة التحرير 

الذ : 
ابى يوسف عضو اللجنة المركزية 
للجبهة وعضو المجلس الوطني 
الفلسطيني في تصريح للتجم 
العربي ان الجيهة قد اتخنت 
قرارا بالموافقة على حضور 
جلسات المجلس الوطني في حال 
إنعقادها يقض النظر عن 
الزمان والمكان . واوضح المسؤول 
القيادي في جبهة التحرير 


د ند ند نذا 






أ 


تلقت تطميتات من السلطة 
الفلسطيتية ومنظمة التحرير 
يموافقة اسراتيل على عودة السيد 
محمد عباس ابو العياس' امين 
عام جبهة التحرير الى المناطق 
القلسطيتية الخقاضعة للسلملة 
الوطتية , واشار واصل الى ان 
4" اعقساء قي اللجنة المركزية 
للجبهة قد تمكتوا من العودة قيما 
ينتظر 7" أعسضاء آخرين 
وعمشرات الكوادر ترتيبات 


عودتهم > 
فخري قعوار 

مواقعنا وأطقئت الصالة لبرهة 
وجيزة سالتتي فيها جدتي عن 
سيب انقطاع التيار الكهريائي 
فتخيرتها بأن التيار لم ينقطع 
وأنما هي مسالة ضرورية كي 
نتمكن من مشاهدة القيلم .. 
وشرعت بمشاهدة الفيلم بالتتايع 
لكن اتقاس جدتي كانت تتتلاحق 
كلما كدر خاطرها سلوك قير 
محتشم من المرحوم وتقول له : 
«اللهيلعن والدك» ..وكانت 
انفاسها تزداد تلاحقا حين ترى 
الفة او متاجاة بين عبد الحليم 
ومريم فخر الدين قتقول باستنكار 
«ماذا يريد من هالمستورة» وشيئا 
فشيئًا ارتفع ضغطها - اي جدتي 
وليس مريم فخر الدين» ونهضت 
معلتة انها ستتتظرني قي الشارع 
عند باب السينما ! ويالقعل لم 
استطع مغادرة المكان لمرافقتها 
فخرجت معها . واجلستها في 
الصالة وعدت الى مزاولة التفرج 
على حكاية حب للمرة الثالثة عشرة 
... مثلا ! 

وكتت قبل ذلك قد رافقتها الى 
٠‏ السينما لمشاهدة فيلم حربي 


- ؤكاتث كلما زأت دباية قادمة تقان 


امام الشاشة مار ا تب 
تحت المقعد الا اتني أثنيها ء عن 
عزمها . 

وجدتي هذه لم طحق بالتلقزيون او 
الفاكسميلي او الفيديواى 
الكمييوتر او كاميرات اليواورويد او 
خلاف هذا او ذاك من الانجازات 
العصرية . لقد ماتت رحمها الله , 
وهي تشعر بالتهول لما تراه على 
شاشة السينما ولا تعرف انه 
مجرد صور وخيالات وتمثيل في 
تمثيل ... وقد جعلني هذا القارىء 
الذي ذكرني بجدتي اتساط لو مد 
الله يعمر جدتي الى اليوم قماذا 
ستكون ردات فعلها تجاه الاشياء 
المستجدة في حياتتا؟ 

اغلب الظن انها مستموت يسيب 
جديد من اسياب الموت المتعددة ‏ 
وهى الذهول . 





مخيم الحسين - ش رقم ”4* الشارع العريض 
ت 12-41 صب 11١١١‏ 

















قال وغيوم كثيفة في الهجدم إر 


| 

ظ تتجم قي عينيه حين أقارن بيذ 
ويين زعلائي في العمل . أشدر. 

يفصة رغم اني أكثرهم علما وذكاء 

وكفاعة . 

| الا أنهم استطاعوا ان يمصلى' 

علم, لكراكز الثي يريدونها . في 

حين يقسيت مكاني ؛ يبدو ان 

الشهادات اتعلميةوالعمل المقلدى 

الدؤوب ما عادا يكقيان وحدهما » 









في عصرنا هذا لان يصنعا من 
المرء موظقا ناجما ٠.‏ اذن لا يد 
ان يرافقها شىء اخر اسعه (مسع 
الجوخ) سالته لم لاتقعل كما 
اجاب لا استطيع ان اطيل مع 
المطبلين مآ لاقتعا بعنين 
التطبيل , لذا ة 









, وتنافق كما يناققون‎ ٠٠٠ 





قضيت سئوات 





أم 


الكفاءة وشىء اخر 


ان ادارئها تقكر بالا.ستفتاء عن 


طويلة واتا احاول ان ا ا 





لصدعويات الماليية ... فان 





خلمات عه.. من ال موظقين , 





إن احدى اوجه قصور اقتصاديات بالشراء تزداد الفضة الققيرة 












تقايصا للنفقات وكل مأ اخشاه ان 











التثمية فى ادعاء اصحابها يأئها 









يكين اسم مدرجا على قائمة 
المرشحين للفصل وقي هذا الحال 


لااتعتمد على المعابير القيمة1 يؤدي الى حصول مجاعة في فتة 
قولهم انه لا علاقة لها بالأخلاق معينة من 
سينتهي بي الامر ان اعلق] |العامة او المواقف الإجتماعية 
شهاداتي العلميية للفرجة اوفقي 
محل يصنع القلاقل فما العمل . 
عليك أن تختار اما ان تنسلخ عن 
جلدك في سييل الاحتفاظ 
بوظيقتك واما ان تتمسك بهويتك 


ومبادتك واققد محدر رزقي وايدط, 


الضرورية ٠‏ معتي ذلك انه لا مائع 


على السوق والوسائل الإنتاجية 
والمزارع وقيرها وفي المقابل 







وجود فئة غير قليلة محرومين من 
ايسط وسائل العيش او العمل اى 
الحصول على دخل لتسير امورها 
الحياتية »ومع استمرار الوضع 
بهذا الشكل تزداد الفئة الغنية 





فرض نظام الزكاة على الأغنياء لكي تحصل على 3 




















نساء قي ذاكرهة ؛ التاريخ 


مسلم » .كما أنه جعلها ركن ثايت القساد نش 


القيم الاخلاقية فى إقتصاديات التنمية 


















وجعلها حصة الفقراء في اموال اليومية كا تلجأ الى اعمال اخرى الى شل حركة السوق ايضا 
الأغنياء يأمر من الله.سبحانه غير قانونية مثل السرقة والتشل بصورة ليست بالقليلة لآن عجز 
وتعالى وجعلها فريضة على كل والسطووالزنا والدعارة وممارسة هذه الطيقة المعدومة من شرا 


الموؤمنين ميمونة بنت الحارث 





الرة التي وهبت نفسها للنبي. 





واحدة من نساء سادة » قيل.عن 
امها انها اكرم عجوز في مكة ذلك 
ان اصهارها كانوا سادة وايرز 
رجال مكة آنذاك ؛ وعلى رسهم 
سيد الخلق اجمعين محمد بن عبد 
الله - صلى الله عليه وسلم - 
ومنهم ابوبكر الصديق وحمزة بن 
عبد المطلب والعباس بن عبد الله 
المطلب وجعقر ين ابي طالب . 
كان اسم ميمونة 'يرة بنت 
الحارث" وكانت زوجة لأبي رهم بن 
عبد العزى العامري القرشي ٠‏ 
واضحت ارملة وهي ما تزال في 
ريعن الشباب . وقي السنة 
السايعة من الهجرة النيوية 
الشريفة دخل المصطفى صلى الله 
عليه وسلم واصحايه مكة معتمرين 
وكانت ميمونة هناك قأبصرت بهم 
وفي الوقت الذي سرت فيه نسمات 
| الإيمان فوق مكة همست ميمونة 
| الى أختها ام القضل زوجة 
| العياس ين عيد المطلب عم الثبي 
بأنها تتمنى ان يكرمها. الله قتنال 
شرف الزواج من رسول الله - 
صلى الله عليه وسلم - وتصمير اما 


هه اه ا ا وب ب كب كبا 
لد للد أذ د لد لبر 


1 
535 5 5ه 
يوي نين 


5-5-5-5 ةنيد 
1-6 يد 












ع 
0 





طريق ياجوز 
قيار ؟. 5 


لات سسا 


شرف اهرت . 


ف المسة لك من دون المؤمتين قبد ميمونة إستقبالا حسنا واكرمنها عندها 'فغضب ورجع فقالت لديا 


١ 0 


يهم في إكرآها يول ليما ين ٌ 


















نيجه لاعن كل ين بدوره 
الى اين اضيه قما وجد النبي وعن اخواتها: 
حرجا من امتيتها وادرك ان هذه ره تت 
المصاهرة تقو لجمع قلوب مر 
من معرب والقبائل حول ديق 


الى المسجد وقريه منه ومسبح بيدة 
على رأسه ووجهه وظل بتو هلذل 


إلا أن الله ان 


واحدة من روايات 
ات »وأم مبقها من 
أتيت اجورهن وها ملكت يمد تَ المؤمنين إلا السيدة عائئشة 


هماافاء الله عليك وينات عمك التي روت "74٠1٠١"‏ من الأحاديث 


وينات عماتك وينات عماتكك وينات صلى الله علي 5تبيه حتى وام سلمة التي روت "774 حديثا 
خالك وبنات خالاتك اللاتي هاجرن << دخلت ميمونة البيت النبوي وام أن زياد بن عبدالله العامري ابن .. ثم تثتي ميمونة التي روت 
معك وإمرأة مؤمنة أن وهبت نفسها تتجاوز السادسةوالعشرينمن اخت ميمونة جاءلزيارتها في "1لا حديثا وقد اخرج لها متها 
للنبي ان اراد التبي ان يستتكحها عمرها واستقيلت نساء التبي ا مدينة ودخل عليها الرسول وزياد في الصحيحين ثلاثة عشر حديثا 


3-0 


م ا 


ا 


0 
ْ 
ا 


ش اأددلة قرب شركة الدفن 


ت 1421421 - ص.ب 11١11١‏ 


عتقق على سبعة منها » واتقرد لها 


البخاري يحديث واحد ٠‏ بينما 


إنقرد مسلم يخمسة احاديث , 
عاشت ميمونة رضي الله عتها 
الخلافة الراشدة وهي تحظى 
بإحترام الخلقاء والعلماء , وامتدت 
بهأ الحياة الى خلافة معاوية وقد 
كانت ميمونة في زيارة للكة المكرمة 
فمرضت وثقل عليها الملرض ققالت 
لإبتاء اخيها "اخرجوني من مكة 
فلتي لا اموت بها ٠‏ ان رسول الله 
صلى الله عليه وسلم اخبرتي اني 
لا اموت بمكة" فحملوها الى 
متحلقة سرف الى ان وصلوا الى 
الشجرة التي اقام عندها الرسول 
قبته ليلة زواجه بميمونة » قماتت 
هناك وهكذا جعل الله عز وجل 
المكان الذي تزوجت به من رسول 
الله موضعها ومثواها الأخيرحيث 
قيرها فقي سرف بطريق وادي مر 
معلوما لردح طويل من الزمان . 
وشهدت ام المؤمنين عائشة 
رضي الله عنها لميمونة يصفات 
كريمة مئها التقوى وصلة الرحم 
فقد في حقها بعد وفاتها ذهبت 
والله ميمونة : اما أنها كانت من 
أتقانا لله واوصلنا للرحم . 





بشقى انواعه ‏ وهذه القذاءوالواد الضررية لها يسبب 
بالحرمان واستمرار هذا الوضيع من ا ركان الإنشم وين يفيه اساليب اووسائل تدمر المجتمع وكود قي السوق كما يسيب حصر 
تداول البضانع التجارية في *» 


تيما لعمله او لدعمه للإنتاج اى 


لملشاركته في الإنتاج بشكل اى الإستقرار السياسي معرضا 
بتفر . ولكن القصد من التوزيع قايلية النمى للخطر . 


ان يتمتع كاقة افراد المجتمع 






ا أسقع 





0 


1 


بمربود الإنتاجوان لايكونٍ 
المردود حكرا على قِئة دون اخرىٍ 


كما يجب ان يكون الإقتصاو 
موجها لتقليل القجوة بين طبقاح' 
تمع والمتآتية من عدم المسساواة: 









العدل وا مساواة بشكل كبير يؤدي 
الى حدوث عدم استقرار اجتماعي” 
واقتصادي وقد يتبعه عدم 


الواسطة تنخر في بنيتنا 


لعل الثين تحسكثو) عن على الموظق مناديا له ( يا أب 
الواسطة التين سيتحدثون عنها فلان ) وهنا يهم الموظف بتحيتل" 
من يعدي يتفقون معي تماما على وتقييله قائْلا > تفضل » 
انها الأعلى مقاما والأرفع سلطة 





اي 0000 1 


يفل هلى بجالا ماد ونا نيهم اار ا ويا 0 
يتجاوز الجميع تافخا صدره مقبلا موطىء قدم 








ش 52 .بتك عل اسن سية الس اغقية وقد و وضعت 








م > لضان لى يو كايا مرطوو قاع 
1 > ...| الف ى ألى جائب كونها فلسفة قدهة وتظاما خلقيا .| 
0 غير وفكريا وجسديا لتأسيس طبع نشري آخز ‏ . 

مع امسابء 6 3 3 

ا ل ص : 

: يم . 

اي 0 إن جوهرعلم الكاراتيه يمخلف مدارسها من طرق الدفاع عن 
م ابر 


+ .. | التفس يتركز في إمكانية للبادرة السريعة والقوية خند هجوم غيرمتوقع: 
ز أ فعلى الإتسان أن يحمي تفسنه اتوماتيكيا لكن هذء لفيادرة الدقاعية التي 
'-. | تكون في سرعة البرق ليست غريزية لأتنا لم نغلق:يها واذا على الفرء أن 
.|| يتعلم كبف ييادر ويتحرك والتعلم على ذلك معناه ساعات طوال عن 
“-:- | التمرين الصعب المتواصل للحركات تقسها قيصبح اداؤها اتوماتيكيا . 


-التكرار وجري الدماغ . . 





: يقول ارسطى "العادة بنت التكرار". 1 





٠ .‏ 11 وتكرار تمرين حركة جديدة يهدف الى طيع مجرئ معين في دماغ 
3 الستسسسسة | الإسان سواء آكان ذلك سلسلة من العركات البسيطة ام للتايعة فعلى 
ل ٠00.‏ 5 ]العقلانيمقظة مكتبية افكاره الوأأسعة يشر يوضع هتا 
فون ان في ال حتىٍ يوضع 
يم المجرى العيّن في حيز العمل والتتفيذ . إنفي مقا حركات جدينة الى' 
مع محص صصح دعست لكان نمت ومع | 
8 الساغ يقوم بمشنح حركأت قديمة وعادات موجودة في طيع الإنسان: 
5 ع سات لد 2 , 
وا لا ات جد 









.الإيتشامة ان السهاياه االثة “3 
الرقيقة يجب : ان : تخرج وتسوس الأمنقان || 
من شقاة؛' وردية. وأضبتان- يزيد ايتغنامن 
بيهناء تاصفة ٠.‏ 


20 


55 وققة. نبا تهات 

















0 اللثة بشكل واضح 
هدم فل الاسداخ وتعينزالتي 











ل بي يةسبسرة“# ؛بالقرشاة والمعجون يؤدي آلى:'.الإخمزار . ويذا لون الاستان* 
0 مير لوست 0 تراكمالبكترياوالفضلات يميل الى الإضبفرار مع 
2 ملعم مهيل 


1 على اللشةوالأستان: :ومع" تراكمطيقاتاليكتيريا حيث' 










: والتعفنويالت الي تيدا من ثتاولها مع الغذاء مثل الشاي. 

2 | معهاالرائحة الكريهة: كما : “والقهوة والدخان ١‏ . كل ذلك 
ار يزيد من إِصِْ قبرار الاستان. 

ومع إسنتمزار الإهمال وهدم 


ا الغناية يالقم والاسنان تيد . 


| ترشبات طبقات الجير على. 
الأمنتاززيلوة 




















ع نا الم 3 3 






















300 وعدي اسيل عالأستان” 
م ا ل م 
: لومس ل -” 5 1 

له 0 إويلقد 
7 0 
د في ييا 
ا 0 3 
04 0 د بذك ١‏ 
١‏ 1 محا 9 

له 00 
عسح 3 يبا 

يا يه 








: مرور الوقت تيدأ في التظل 'تلتصق:المواد الملونة ألتي يتم:. 


وتغله تمت جدود اللشة 













ويديهيته - 


كيقية طبع الحركات في الدماع 5 





إن العقل يتعلم الحركات وتحقظها بسرعة عن طريق الذاكرة اكثر من 


1 يجب على الذاكرة ان تحفظ سلسلة من الحركات المعقدة الت تكتسب بعد كيفية التحرك بسرعة وهذا يؤدي الى إختلافها في الترقيت 


7 مد مد حركات متتالية بواسطةالنراعين والرجلم 


: 0 كع سود‎ ١ 





بين قهم العقل وفهم العضملات وهذ! يتطلب التمزين المتواصل حتى يؤدي 


: ؟. على العقل ان يتعلم إرسال الإشارات الى مناطق الجسم الى إتقان الحركة يسرعة وقوة ويهذا يكون العقل قد نسق دوره مع 
المختلفة بطريقة ميكانيكية اي صد الهجوم او الضيرب بالقبضة وعلى ذلا ميكاتيكية الجسم في اداء حركة واحدة مركزة . 1 

ش فإن تكرار التمرين يقيد فيما يثتي :- 

-١‏ تخزين الطريقة الصحيحة للحركات في مكتية الذاكرة 

". إزالة العادات التي تحتاجها للدقاع عن النقس . 

؟'. إيدال العادات بحركات اساسية للدفاع عن التقس . 


يجب ان يكون التمرين بصورة متواصلة حتى تصيح . 
الحركة الجديدة متثصلة في عقله الواعي وبإستطاعته إستعمالها عد 
الحاجة . 


- العقل والجهاز_العضلي - 















]| تعتير رياضة لمشي من افضل 
الرياضة فا مشي يوميا ويصورة 
متتظمة يحسن الصحة عموما 
ويقوي القلب ويكسب الجسم 
' | رشاقة ويحرر العضلات من التعب 
وقوق هذا يشاعد المرضى من 
]| التخلمى من الأدوية التي تترك 
آثارا جانبية وهذا من الجهاتب 
الجسدي اما الجانب التقسي فلقد 
اثبتت التجارب ان ا مشي قي 
الهواء الطلق يساعد في بتاء 
الشخصية السوية وتخلض 
الإنسان من التوتر والقلق والاعياء 
والمشي فوائد كثيرة منها م 

.١‏ تجتب امراض القلب :- عندما 
تمشي ونتنقس الهواء الطلق 
فالقلي تقوى عضلات إذا ما قمنا 


ويألتالي يُصبع شكلها غير 
“جميل ولعلاج ذلك لا بد من 











٠‏ غسيل!لأسنانبالفرث | | بالمشي رويدا رويدا لآن عملية ضبع 
وا مغ نون رقم نؤول الدم | | الدم التي يقوم بها تكون تاخ 
متها ون 5 ...| | همجهد اقل ويكون يإمكاته 


الإستراحة قيما بين ضرياته 
قالمشي رياضة مهمة تسناعد خلايا 
الجسم على إستعمال الأوكسجين 


١‏ لعدة :ايام ويعد ذلك ينقطع 
.. وقصيح :.الأسنان تظيفة وتعود 


























: اللثة الى شكنها الطييغي » .افضل وكذلك يقيد في متع تجلط 
٠‏ امار رسماحائج يوي | :| الام سواء أكان ذاك في القلب اى 
00200 ]| أ قي اىمكان آضروكتلك ترفع 
الفسوناء او القاتحة ائلون نسية المؤشرات أي اليروتينات 
:فإن ن إزالتها تحتاج الى زيارة الدهنية العالية الكثاقة التي تعتقد 
]| ينها تحمي من امراض القلب . , 

لطبي لنتم إزالتها بطريقة . | ". للشي يخفض سقط الدم ب 
أمحيحة: '] قالشي قادز على السيطرة وضبط 
00 إرتفاع ضغط الدم اكثر من اي 





١‏ يقل التجلي ناح في ايوم تعد له اليه وان 
أليوم تيعد عنك كل التاس 1 


”. الرجل القزيق صمارخا :- التجدة ؛فتنا لا اعرف السباحة 
١‏ الزلطى الرصيف :- وماذا يعني ؟ قأنا لا اعرف العزق على البياتو 


»ولكتي لا اصرخ مثلك . 


- قال أحنهم :لصديقه‎ ١ 
.إنا لحب إيطالا :ودين الهذه البلاه عل ساعات حياتي فده‎ 





الذي يتقله اليها الدم بطريقة. 


دا اضمة للشي من افضل دواء آخر عند الكثيرين من التاس 
؟'. يقوي العظام :- قالمشي يقوي 
العظام ويحسن يتيتها ويدب 
النشاط قي الجسم قتتصاعد 


- معدلاته لآن المشي يحث العضلات 


على اخذ المزيد من الكلوكوز ويقوم 
أيضا يتهدثئة الأاعصاب المتوترة 


ويريحها فيعتير لكشي من اقل ٍ 


المهدثات المعروقة . 

5 الثقة بالنقس :- فالمشي خير 
مهدىء الجسمم والتفس ويمتان 
بثته لا يتعارض ممع أي دواء آخر 
يتتاوله المريض لعلاج مرض آخر 
يشكو منه فا مشي يزيل التشويش 
من رؤوسنا ويجعلتا مؤهلين للتفكير 
©. لثشي يساعد على بناء 
الشخصية السوية :- فالممشي 
يحسن من قوام جسمنا ويزيدها 
صحة وعافية ويساعد قي يتاء 
شخصيتنا السوية وذلك مرتبط 
يزيادة إفراز هرمونات الأدرنالين 
والأندوفرين قكلما كاتت صحتتا 
أقضل ونشاطنا العلبيعي افضل 
كلما كان حضورنا احسن وثقتنا 
بكنفسنا اكير . 

5 الرشاقة عند للرأة :- خير 

حمسن الصسحة والظهى العام 
وخقاصة عند التساء يلطقف 
مزلجهن ويصيحن إجتماعيات 
اكثر قا مشي والجري غير السريع 
يسامدان في عملية الهضم 
وإشراج الفشلات ويقومان 


صديقه وقال :- لكتك لم تزر إيطاليا : 
صسميح أنا لم ازر إيطاليا , لكن زوجتي تقضي فيها شهرا كاملاكل 
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افيكة - 
غ. قال احد الصحقيين بتحقيق مع عدد من المعثلات الإيطاليات لمعرقة 
أفضل واجمل عشز ستين في عيأة كل منهن فكان جواب احداهن +- 

إن لجمل عشر سنين قي عياتي هي السنوات بين الثامنة والعشرين 








ع. تلقين العضلات القيام بالعركات يصورة صحيحة وقوية 
0. تلقين العضلات السرعة بواسطة تيل الوقت بين ضرورة الأمر 





الجهاز العضلي ومعنى هذا ان العقل قد اكتقى بينما العضلات لم من العقل وردة فظل العضلات ٠‏ 


.١‏ نتشيط الجسم وإمداده بالطاقة 


- مبادىء الكاراتيه 





لقن الكاراتيه مبادىثلاتة هي - 

.١‏ التركيز :- اي تأنية الحركة بميكانيكية جسدية وعقاية موحدة 
ومتتاسقة اي إشترا 2 اك العقل والجسم كله في التنفيذ وعلى الإنسان ان 
بقع شبه هستيريا واعية أي ان يعي ما يفعل شرط انتفتي حركاته شبه 





. القبوة :- كل إتسان يملك قوة كافية فيه تعادل قوته الظاهرة 
والقوة هذه تظل في حالة جعود حتى يحين موعد إستعمالها ويثتي ذلك 
عن طريق التركيز وتوازن الجسم في إتهاذ الوضع من اوضباع الهجوم 


والنقاع عن طريق التتفى السليم قالوضع في الكاراتيه هو اللساس 


واساس كل حركة يقايله وضع فكري والوضع عبارة عن شكل هتدسي له 
زواياه وإتحناءاته واسسه ووضمع الكاراتيه يجب ان يكون قودا ولينا عير 
قاسي ومركز القوة هى المعدة . 

*'. السرعة :- وهي تنجم عن:رسالة يرقية من العقل الى العضلات 
تأمرها باداء حركة معينة وتحصل السرعة بواسطة التكرار . 


- النظام الخلقي 


إن النظام القلقي هو من اسس الكاراتيه ويأتي ذلك بعد ساعات 
طوال من التمرين على حركة واحدة فعلى الممرء ان يكون ذا إرادة قوية 
ويتحلئ بالصبر والتركيز . ولقد اصيحد الكاراتيه االرياضة المقضلة 
كاليوقا يمارسها الكيار والصقار بطريقة علمية مدروسة ققد اسست في 
الناس انظمة خلقية وجسدية وجنبت متبعيها مشاكل العصر وهمومه 























































بتحسين الدورة الدموية ويهبان فالإنسان بحاجة ماسة الى المشي التي لجلها يوها ما وتوقف 

الإسترخاءوالراحة للجسم والعقل يل إته يصيح ضرورة ملحة اذا ما أداقها اومارسها 0 
والتفس ٠‏ كان وقته مليئا بالمواعيد المهمة حياته مبتدا بالقليل ثم يتدرج في 
. عدى الكقية :- فالئشي عدئ لدوب والأعمال المستعجلة قيجعله أكثر ممارستها رويدا رويدا حتى يصل 
للإكتئاب فهو متعة خقيفة قائدةلنفسهومجتمعه فعلي الى المستوى المطلوب تمرينا ولياقة 
لعضلات عيسمك منه تنقرج الإنسان ان يخفرج من دائرة ٠‏ قيجب إعطاء الجسم الطاقة 
اسارير الإنسان ويتلطف مزلجه القسيقوروتين العمل والقلق اللازمة التي يحتاجها فبرياضة 
وتتلاشي الأقكار السوداء من النقسي ويخرج الى عياة الجلوس ا مشي ولا بد وأن يصل الإنسان 
رآسه شيئًا فشيئا حتى يفدى وينطلق الى الى حياة المسركة . الى ما يبتفيه من حيوية وسعادة 
الإنسان اكثر إشراقا وبهجة ١.‏ والنشاطقطيهانيمارس الرياضة فصهةوورلهةيال. 












- هل تعام - 


- أن الإنسان يمشي بمعدل عشرين الق خطوة في اليوم اي ما يزيد 
على نصدف مليار خطوة في ثماتهج سنة وهي كافية للطواق حول العالم 
متت مز 

- إن قي قاع المميط الهادىء سلسلة من الجيال يفوق إرتقامها سلسلة 
جبال الهملايا . 1 











الجوع قتال 


البطالة هذا الوحش الرهيب الذي 


الرمل والقول يتن امور شعينا 
بغير وعافية فتضمية شعينا 
ونشاطاته قي العهود السابقة 


السياسات الاقتصادية والعيث 
والاقتراض للاتقاق العشوائي 

غير لمدروس بدت شار 
واتعكاساته النهائية على قوت 
شعبنا ومستقيه , تلك 
التضحيات القالية والتي قدسها 
شعبنا جعاج من اردن المجد 


(إ لم يعد حديثنا المستقبلي 
ترفا فكريا ؛ او قفا عن المشاكل 
الراهنة واتما خسرورة فقي هذا 
العالم الذي يتقير بايقاع غير 
مسبوق ء تصبع معرفة اقاق 
المستقيل عتصرا حاسما من 
د قر ناعمل دلت 


0# مجم 3-39 


1 00 
ن]. | الحلقة الاخيرة من حلقات الزمن 


للتصدي تلك القضايا الحياتية 
تصديا ينهذ بعين الاعتيار , 


الوعود وجملة الاريحيات على 
أوسع نطاق قي ظلال حكومتنا 
الرشيدة فسمع جعجعة ولاترى 
طحن بل ان الافرازات بالتتيجة 


ويالتالي قد يكون امتدادا لمعطيات 
الماضبي والحاخنر , بيد ان ذلك 
اليس امرا حتميا', فالتغيير الذي 
صساحب المياة والذي جعلها لا 


.| تنوقف او تتسم بالاستاتيكية , لم. 


يكن تلقائيا وانما اراديا » ولنتذكر 
الاحداث والتحولات التاريضية 


علقم 
في 0 العالم المتقسة 
حتى الصناعية فيها يعد الفلاح 
المتتخصص في حقل الزراعة 
الركيزة الأساسية التي يستمدٍ 
منها الفهار ويينى عليها كل 
اعتبار ويجد هذا القلاح من الدولة 
والمجتمع كل إحسترام وتقديره 
وينظر اليه يثنه من الطبقة المميزة 
التي تلاقي الدعم والتتشجيع 
والتقدير من الدولة ويتمتى الكثيرون 
من المواطئين لو ارتقي الى هذا 
المستوى من الإعتبار الذي يحظى 


الكبرى والممتدة كانت مخرجات”" 


لمدخلات سايقة عليها قوامها 


ديتاميكية الانسان وارادته القولذا . ' 


وتطلعه نهو الارتقاء ونحن العرب 
لا تستطيع ان تكون خارج اليعد 
الزمكاني وعلاقته الوطيدة بالتفيير 

وان نتبى بالتالي موققا سلييا 


الواقع العربي الراهن يتسيم 
باختلالات هيكلية لا يستطيع القرد 
تكران انعكاساتها السلبية على 
مستقيله . قهذا الواقع لم يزدي 
الى طغيان التفكير واستقلاليته 
والعمل الاقليمي على التقكير 
والقعل اللاقومي وانما كذلك الى 
القاء الاجماع القومي ونشر الرؤية 
الاستراتيجية وتكريس التيعية ومع 


به القلاح . 

اما في يلذتا الأردن قالأمر يختلف 
جدا والمقايس وا موازين هي غير 
تلك التي ذكرناها فلا يزال القلاح. 
ينظر اليه وكثنه قي الدرجة الدنيا 
من السلم ولا يزال يندب حظه , 


ويشكو من عدم كفاية الدعم. 


والتشجيع ولا يزال يئن تحت وطأة 
الدين وقلاء الأسعار وعدم جدوى 
المؤسسات التعاونية التي يفترض 
فيها ان تعالج وضعه وضعف 
قدراته المادية الى فير ذلك من 
الطرق والوسائل التي تحتاج الى 


مم سي ات اسك 


ان الوطن العرمي صصار في خسوء| . 


معطياته المعاشة واهنا ومقترقا 
ومطوقا يتحديات عالية الخطورة » 
بيد ان هذا الخطر ينيفي ان لا 
يكون سبيا للقرق في تشام , 
للكشق عن المستقيل والتي لابد 


أن يكون امتدادا حتميا للحالة 


لبقية ص 94 


عزوف الشياب والمتعلمين عن 
التوجه الى اعمال الزراعة وطخ 
طيقة كبيرة من طلاب الوظا 


عن الآياء والأجداد مما جع 
البطالة في بلدنا ترتقع الى تسب 
عالية مخيقة وغير خاف ان بلدنا 
الأردن يلد زراعي قي المقام الأ 


وأن امكاناته ا مادية وموارت!ا ' 


الطبيعية لاتزال محدودة 
جدا وان تسبة الأراضي / 


الوحدات - حي الشعيلية -- مقايل مسجد القدس 
تلقاكس - 7041١617‏ 


7 ا 


0 


2 
2 0 0 


جاسر عو 


نظرة في موقف العالم 


تمسحب طينهم امواسنا وشقراتتا يسبب المرارة التي كانت تصيئ 
تتيجة.مدم أقتناعهم بأن اقلام عيد الخليم واغتياته اقضل يكثير ب 
افلام قريد وأغنياته وام تقطر تقطة دم واحددة في صنقوفتا او 


|إصفوف خصومتا وان كان التقاش ينهذ طابعا عتيفا يوحي بان لذ 


سوف يصل عدا قريب الى اركب ... 


تجاه الصركسات الإسلامية من يكوا اا كاده كاي من جنة امراض واشاخر: 


معروفة ... وعلى رأس تلله الامراض والاعراض (ارتقاع الضغط) اديه 
جدتي هذه التي كانت قوية الشكيمة ولا بتستسلم لاية وجهة نطوة: 


المسلبية تجاه العديد من الحركات 
في العالم قتارة كانت لديه مواقك 
ضد الشيوعية ومحاريتها لحرية 
الفرد . ومواقف ضصد الإشتراكية 
وسيطرتها على رآس المال وكانت 
لديه مواقف اخرى ضد الإرها ب 
المنتتثر ضذ اتحاء العال والإرهاب 
المقصود فنط مقاومة البنمامات 


اختنحنص تصفة فز الأزنئن الظلع 


الؤاقع ليها وليس إرهاب الدول 


الكبرى والقوية التي تعيث قي ' 


الأرض قسادا لأنها هي التي 
شزعت القانون الدولي وهي التي 


“سنت الشرعية الدولية لعماية 


مصالحها ء لذلك فكلمما يعارض 


استناذ المالجة التحفظية اللساعد . الجامعة الأردقية سابق 
. استاذ النركيبات اتثابتة للشارك ‏ جامعة ذلك معود سايق 
والددكتهرة رلن سبقرط الحصينو 


' 8 ” . بكالوئيس طب وجراحة الدم والاسنان: الجامعة الاردنية 


وفي هذه المزعلة يتجه العالم 
يتوجيه من مصائح الدول الكيرى 
لمحارية الحركات الإسلامية 
التحررية يزعم أنتها حركات 
إرهابية وذلك يعد ان استقطيت 


القانون النولي قد اصدر كما 
عليها يثنها إرهابية والغريب ان 


17 اج جا بجا جا تم جم وايجم اباي بن يلجي مام ا 1 01 لي 0 


عمان - ش ماديا -. مقايل البتك البريطاتي 
هاتف وكلا.لالا ' 


لشميساتي - مجمع البنك الاسلامي - 
هاتف /1ل5821.>" 


صربي / 517 - +11 عمان - الاردن دوار الشرق الاوسط 
هاتف المصتع 7 457 -1/4- فاكس 1605044 : 


هواتف الجريدة - .كاملا ٠‏ تلفاكس ؟.45لا 

6767 الاشتراكات للاقراد 70 ديتار سنويا 

يعادلها والمؤسسمات ”١‏ ديتاى أو ما يغادلها 
اليها اجور اليريد . اجرة اليرق للمشتركينة 








